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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果；

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24小时内即可得到满意答复；

□ 课件自报名之日起可反复观看不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭；

□ 付费学员赠送 1G超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24小时滚动更新；

□ 一次性付费满 300元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500元或支付 80元会员费，可

成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000 元或支付 200 元会员费，可成为金

卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）；

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有仅有高中入

学水平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！

冲刺串讲班：结合历年试题特点及命题趋势，规划考试重点内容，讲解答题思路，传授胜战技巧，为考生指出题眼，提供押题参考。配

合高质量全真模拟试题，让学员体验实战，准确地把握考试方向、将已掌握的应试知识融会贯通，并做到举一反三。立即报名！

历年真题测评班：通过真题的在线模拟测试，由自考 365 网校的专家名师指明未来考试中可能出现的“陷阱”、“雷区”、“误区”，帮助

学员减少答题失误，提高学员驾驭和应用所学知识的能力，迅速提高应试技巧和强化所学知识，顺利通过考试！立即报名！

论文答辩与毕业申请指导班：来自主考院校的指导老师全程视频授课，系统阐述申报自考论文的时间、论文的选题、论文的格式及内容、

与导师的沟通技巧等，并提供论文范例供学员参考。立即报名！

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！

全国 2007 年 4 月高等教育自学考试

食品营养学试题
课程代码：00988

一、单项选择题（本大题共 30 小题，每小题 1 分，共 30 分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选

均无分。

1．以下产能营养素净能量系数最高的是（　　　）

A．蛋白质 B．脂肪

C．糖类 D．乙醇

2．膳食中饱和脂肪酸、单不饱和脂肪酸和多不饱和脂肪酸的适宜比例应为（　　　）

A．1﹕1﹕1 B．1﹕2﹕1

C．1﹕1﹕2 D．2﹕1﹕1

3．从构成上分类，果糖属于（　　　）

A．单糖 B．双糖

C．寡糖 D．多糖
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4．以下属于脂溶性维生素的是（　　　）

A．视黄醇 B．硫胺素

C．核黄素 D．叶酸

5．我国古代提出“五谷为养，五菜为充，五畜为益，五果为助”概念的著作是（　　　）

A．《伤寒杂病论》 B．《本草纲目》

C．《饮食概要》 D．《黄帝内经》

6．根据“平衡膳食宝塔”同类互换原则，以下可用于替换馒头的食物是（　　　）

A．黄豆 B．瘦猪肉

C．菠菜 D．面包

7．三餐食物量的分配应与作息时间和劳动状况相匹配，一般每日午餐所占的比例应为

（　　　）

A．20% B．30%

C．40% D．50%

8．我国为预防内陆山区地方性甲状腺肿所采取的食品强化方法是（　　　）

A．食盐加碘 B．食盐加铁

C．面粉加碘 D．面粉加铁

9．人体发生厌食和异食癖时可能缺乏的无机盐是（　　　）

A．钙 B．碘

C．硒 D．锌

10．过量食用后，最容易引起维生素 A 中毒的是（　　　）

A．瘦猪肉 B．胡萝卜

C．芒果 D．鱼肝油

11．以下有关糖尿病人饮食叙述正确的是（　　　）

A．不能吃蛋类 B．应控制总能量的摄入

C．不能吃水果 D．不能吃含淀粉多的食物

12．高血压发病的危险因素之一是摄入过多的（　　　）

A．钙 B．钠

C．钾 D．磷

13．体质指数（BMI）的计算公式为（　　　）

A．体重（kg）/身高（m）2 B．身高（m）2/体重（kg）

C．体重（kg）/身高（cm）2 D．身高（cm）2/体重（kg）
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14．所有谷类食物均不含的维生素是（　　　）

A．硫胺素 B．核黄素

C．烟酸 D．抗坏血酸

15．稻米中含量最高的糖类是（　　　）

A．葡萄糖 B．淀粉

C．果糖 D．麦芽糖

16．与绿叶蔬菜的绿色深浅呈正相关的维生素是（　　　）

A．维生素 B1 B．维生素 B2

C．维生素 C D．维生素 K

17．以下不同部位猪肉中蛋白质含量最高的是（　　　）

A．奶脯 B．后臀尖

C．里脊肉 D．肋条肉

18．牛奶通过发酵变成酸奶，在这个过程中，营养素含量增加的是（　　　）

A．钙 B．铁

C．乳糖 D．B 族维生素

19．鱼类食物中含量较低的维生素是（　　　）

A．维生素 A B．维生素 B2

C．维生素 C D．维生素 D

20．以鲜奶作为良好食物来源的营养素是（　　　）

A．碘 B．铁

C．钙 D．硒

21．以下食品类别中营养素密度最高的是（　　　）

A．甜饮料 B．酒类

C．动物油脂 D．绿叶蔬菜

22．以下蛋类加工品中可能含铅的是（　　　）

A．皮蛋 B．咸蛋

C．糟蛋 D．冰蛋

23．在冷冻保藏食品过程中，维生素损失最多的阶段是（　　　）

A．冷藏 B．预冷冻

C．冷冻储存 D．解冻

24．为了保持体内酸碱平衡，一般建议每天饮食中的酸、碱性食物的适宜比例为（　　　）
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A．1︰2 B．1︰3

C．1︰4 D．1︰5

25．在食物成分表中，与食物“花卷”对应，同时与营养素“蛋白质”对应的数据为 6.4 克,则 50 克花卷中所含蛋白

质为(花卷食部为 100%)（　　　）

A．3.2 克 B．6.4 克

C．43.4 克 D．50 克

26．皮褶厚度测定数值可以反映的身体成分是（　　　）

A．肌肉 B．水分

C．脂肪 D．皮肤

27．以下维生素可采用测定负荷尿的方法来评价其营养水平的是（　　　）

A．维生素 A B．维生素 C

C．维生素 D D．维生素 K

28．开展膳食调查的频率最好是（　　　）

A．每月 1 次 B．每两个月 1 次

C．每季度 1 次 D．每半年 1 次

29．一成年男性身高 170 厘米,体重 70 千克,则该男性的标准体重为（　　　）

A．55 千克 B．60 千克

C．65 千克 D．70 千克

30．可在早期发现亚临床营养不足的营养评价方法是（　　　）

A．膳食调查 B．生化检测

C．人体测量 D．临床检查

二、填空题（本大题共 10 小题，每小题 1 分，共 10 分）

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

31.1992 年全国营养调查结果显示,我国居民摄入量较低的营养素是钙、维生素 A 和维生素__________________。

32.我国目前面临的营养问题是人群存在营养不足与__________________的双重挑战。

33.位于中国居民“平衡膳食宝塔”底层的食物种类是__________________。

34.在营养性贫血中，_________________________是世界上四大营养缺乏病之一。

35.植物性食物中的铁不容易被吸收，主要因为其所含铁以__________________价铁的形式存在。

36.玉米中所含烟酸比较丰富，合理食用可减少__________________的发病率。

37.普通酸奶的原料为牛奶、蔗糖和__________________________。

38.炒肉时，肉的颜色的变化是由__________________变性引起的。
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39.采用 60℃以上的热水和面，使淀粉容易__________________，从而使面团体积增大，黏性增强。

40.采用称重法进行膳食调查一般应连续调查一周，最短不少于__________________天。

三、名词解释题（本大题共 5 小题，每小题 3 分，共 15 分）

41．必需脂肪酸

42．干性脚气病

43．绿色食品

44．淀粉老化

45．视黄醇当量

四、简答题（本大题共 5 小题，每小题 5 分，共 25 分）

46．简要回答人体能量消耗的主要途径。

47．膳食纤维的生理功能主要有哪些？

48．简要回答坏血病的膳食预防措施。

49．肉类食品的营养价值特点有哪些？

50．某男，30 岁，办公室文员。该男子一日食物摄入情况如下：谷类食物 400 克、蔬菜 450 克、水果 150 克、肉类

75 克、蛋类 40 克、鱼虾 50 克、豆类及其制品 50 克，奶类及其制品 100 克、油脂 25 克。简述应从哪几方面对

该男子的膳食质量进行评价？

五、论述题（本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20 分）

51．试述谷类食物的营养价值特点。

52．结合《中国居民膳食指南》的内容，试述为什么要提倡“食物多样、谷类为主”？


