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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果；

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24小时内即可得到满意答复；

□ 课件自报名之日起可反复观看不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭；

□ 付费学员赠送 1G超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24小时滚动更新；

□ 一次性付费满 300元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500元或支付 80元会员费，可

成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000元或支付 200元会员费，可成为金

卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）；

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有仅有高中入

学水平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！

冲刺串讲班：结合历年试题特点及命题趋势，规划考试重点内容，讲解答题思路，传授胜战技巧，为考生指出题眼，提供押题参考。配

合高质量全真模拟试题，让学员体验实战，准确地把握考试方向、将已掌握的应试知识融会贯通，并做到举一反三。立即报名！

习题班：自考 365网校与北大燕园合作推出，共计 390门课程，均涵盖该课程全部考点、难点，在线测试系统按照考试难度要求自动组

卷、全程在线测试、提交后自动判定成绩。我们相信经过反复练习定能使您迅速提升应试能力，使您考试梦想成真！立即报名！

论文答辩与毕业申请指导班：来自主考院校的指导老师全程视频授课，系统阐述申报自考论文的时间、论文的选题、论文的格式及内容、

与导师的沟通技巧等，并提供论文范例供学员参考。立即报名！

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！

浙江省 2007 年 7 月高等教育自学考试

心理卫生试题
课程代码：06051

一、填空题(本大题共 7 小题，每空 1 分，共 8 分)请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1.自我意识发展中出现的两种问题类型是“扩张型自我”和______。

2.任何人际交往都离不开认识、______和______三方面的因素。

3.去自我中心化的第一步是区分主体和客体、自我与______。

4.世界无烟日是每年的______。

5.中学生与其父母的代沟主要体现在人生观、婚恋观、交际观和______上。

6.个性的四项特征是理智特征、情绪特征、意志特征和______。

7.自卑感强的儿童的成就动机的重心在于______。

二、单项选择题(本大题共 10 小题，每小题 2 分，共 20 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均

无分。

1.心理卫生这一术语的正式提出是在(      )

A．19 世纪中叶 B.19 世纪后叶

C.20 世纪初叶 D.20 世纪中叶
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2.以下应激源中属于生物性应激源的是(      )

A．生活事件的变化 B.人际关系失调

C.病毒的伤害 D.动机冲突

3.男孩因器官缺陷而产生沮丧情绪在______最为严重。(      )

A．6-8 岁 B.8-10 岁

C.10-12 岁 D.12-14 岁

4.个人空间距离在 1.2-3.6 米之间属于(      )

A．亲密距离 B.个人距离

C.社交距离 D.公共距离

5.“鸡肋在手，食之无味，弃之可惜”反映的是(      )

A．情境冲突 B.趋避冲突

C.双趋冲突 D.双避冲突

6.青少年开展正常的异性交往的两个基本原则是(      )

A．提倡集体交往和适度交往 B.提倡公开交往和适度交往

C.提倡文明交往和适度交往 D.提倡集体交往和文明交往

7.戒烟治疗中运用的 “集中吸烟法”属于(      )

A．认知疗法 B.森田疗法

C.脱敏疗法 D.厌恶疗法

8.人类大脑左半球掌管(      )

A．语言、抽象思维 B.语言、形象思维

C.空间知觉、抽象思维 D.空间知觉、形象思维

9.我国心理卫生运动始于二十世纪(      )

A．10-20 年代 B.30-40 年代

C.50 年代 D.60 年代

10.“自我实现人之说”的提出者是(      )

A．马斯洛 B.比尔斯

C.奥尔波特 D.弗洛姆

三、名词解释(本大题共 4 小题，每小题 3 分，共 12 分)

1．比照调适法

2．挫折情境



                 全天 24 小时服务咨询电话 010-82335555　免费热线 4008135555

════════════════════════════════════════════════════════════════════ 
自考 365（-www.zikao365.com-）领先的专注于自学考试的网络媒体与服务平台           - 本套试题共分 3 页，当前页是第 3 页-

3．智力落后儿童

4．应激源

四、简答题(本大题共 3 小题，每小题 8 分，共 24 分)

1.如何预防儿童逃学？

2.简述对青少年进行挫折教育的基本方法。

3.如何有效地进行代际沟通？

五、论述题(本大题共 3 小题，每小题 12 分，共 36 分)

1.详述青少年同伴交往的主要特点。

2.试述学校心理卫生学的基本任务。

3.详述噪声对人的身心健康的影响。


