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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果；

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24小时内即可得到满意答复；

□ 课件自报名之日起可反复观看不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭；

□ 付费学员赠送 1G超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24小时滚动更新；

□ 一次性付费满 300元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500元或支付 80元会员费，可

成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000元或支付 200元会员费，可成为金

卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）；

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有仅有高中入

学水平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！

冲刺串讲班：结合历年试题特点及命题趋势，规划考试重点内容，讲解答题思路，传授胜战技巧，为考生指出题眼，提供押题参考。配

合高质量全真模拟试题，让学员体验实战，准确地把握考试方向、将已掌握的应试知识融会贯通，并做到举一反三。立即报名！

习题班：自考 365网校与北大燕园合作推出，共计 390门课程，均涵盖该课程全部考点、难点，在线测试系统按照考试难度要求自动组

卷、全程在线测试、提交后自动判定成绩。我们相信经过反复练习定能使您迅速提升应试能力，使您考试梦想成真！立即报名！

论文答辩与毕业申请指导班：来自主考院校的指导老师全程视频授课，系统阐述申报自考论文的时间、论文的选题、论文的格式及内容、

与导师的沟通技巧等，并提供论文范例供学员参考。立即报名！

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！

浙江省 2007 年 7 月高等教育自学考试

球类试题
课程代码：00491

本试卷分 A、B 卷。篮球、排球教材使用 2001 年版本的考生请做 A 卷，使用 2005 年版本的考生请做 B 卷；若

A、B 两卷都做的，以 B 卷记分。

A 卷

一、单项选择题（本大题共 20 小题，每小题 2 分，共 40 分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1.篮球运动传入我国的时间为______年。（      ）

A.1897 B.1898

C.1895 D.1894

2.我国 CBA 篮球比赛临场裁判人员共______人。（      ）

A.1 B.2

C.3 D.4

3.篮球接球技术的主要目的是（      ）

A.获得球 B.抢断球

C.弥补传球 D.其他

http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
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4.后退跑是队员在球场上背对前进方向的一种跑的方法，是为了观察场上______情况。（      ）

A.进攻 B.防守

C.攻守 D.改变

5.篮球快攻战术形式包括传球与运球结合快攻，个人突破快攻和______快攻。（      ）

A.短传 B.快传

C.长传 D.远传

6.篮球比赛中一名队员执行罚球时，一次罚球中篮计______分。（      ）

A.1 B.2

C.3 D.不计

7.篮板下沿距地面高度应为（      ）

A.2.75 米 B.2.90 米

C.2.95 米 D.3.05 米

8.在正规篮球比赛中，每个队应组成不超过______名队员的球队参赛。（      ）

A.15 B.14

C.13 D.12

9.篮球场上所有的线应用相同的颜色画出，宽度应为（      ）

A.3cm B.4cm

C.5cm D.6cm

10.1895 年由美国人威廉·莫根创造的隔网用______直接拍击球的体育项目——排球。（      ）

A.手 B.脚

C.头 D.胸

11.2004 年，中国女排在雅典______女子排球赛上夺得冠军。（      ）

A.奥运会 B.世界杯

C.世界锦标赛 D.国际大奖赛

12.发球队员在端线后，利用助跑跳起在空中，像扣球似的将球击入对区的一种发球方法，称为（      ）

A.勾手发球 B.正面下手发球

C.正面上手发球 D.跳发球

13.在排球比赛中，由五名进攻队员和一名二传队员组成的阵容配备，称为（      ）

A.四二配备 B.五一配备

C.三三配备 D.其他

14.在正规排球比赛中，球网高度为２.２４米的应是______比赛。（      ）

A.成年男子 B.成年女子
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C.少年男子 D.少年女子

15.一名运动员（拦网队员除外）连续击球两次或连续触及他身体的不同部位（第一次击球，同一个动作击球除外），

即为______犯规。（      ）

A.四次击球 B.持球

C.连击 D.借助击球

16.1904 年，由 7 个国家共同创立了国际______联合会。（      ）

A.排球 B.篮球

C.网球 D.足球

17.第一个三次夺得世界杯足球赛冠军的国家是（      ）

A.阿根廷 B.德国

C.巴西 D.意大利

18.脚背外侧踢定位球时，其助跑路线应为（      ）

A.斜线 B.直线

C.小斜线 D.其他

19.足球比赛的球门柱和横梁的颜色必须是（      ）

A.黄色 B.红色

C.黑色 D.白色

20.正式足球比赛场地各线的宽度不超过______厘米。（      ）

A.10 B.11

C.12 D.13

二、组合选择题（本大题共 3 小题，每小题 4 分，共 12 分）

21.篮球进攻战术基础配合有（      ）

①传切+掩护         ②关门+夹击 ③策应+突分

A.①+② B.②+③ C.①+③

22.在排球比赛中，第二裁判员必须鸣哨的犯规是（      ）

①持球犯规          ②过中线犯规 ③接发球队位置错误犯规

A.①+② B.②+③ C.①+③

23.在足球比赛中，如果防守队员有以下犯规情况，则应判罚直接任意球（      ）

①跳向对方队员 ②拉扯对方队员

③守门员以手控制球时，在发球之前行走四步以上。

A.①+② B.②+③ C.①+③

三、名词解释（本大题共 3 小题，每小题 4 分，共 12 分）
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24.侵人犯规（篮球）

25.准备姿势（排球）

26.越位（足球）

四、绘图题（本大题共 2 小题，每小题 5 分，共 10 分）

（注：队员跑动路线为实线——，球飞行路线为虚线……，球为黑点·）

27.画出篮球比赛中关门配合的路线图。

28.画出足球比赛中路突破的示意图，并加以说明。

五、计算题（本大题 6 分）

29.请用单循环的编排方法计算足球比赛中 9 个队比赛总场数和轮数。

六、论述题（本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20 分）

30.试述投篮技术由哪几个部分组成？

31.排球比赛中，第二裁判员在换人时应该如何操作？

B 卷

一、名词解释（本大题共 3 小题，每小题 4 分，共 12 分）

1.足球头顶球技术

2.（排球）持球

3.篮球抢篮板球技术

二、单项选择题（本大题共 30 小题，每小题 1 分，共 30 分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1.足球比赛踢间接任意球时误将球直接踢进自家的球门，则应该（      ）

A.进球有效，球门球恢复比赛 B.进球有效，中圈恢复比赛

C.进球无效，球门球恢复比赛 D.进球无效，角球恢复比赛

2.足球踢球技术环节中摆腿的主要作用是（      ）

A.使球能够获得足够的力量 B.维持身体平衡

C.提高踢球的高度 D.控制身体前冲

3.足球比赛罚球点球时，球踢在球门横梁上弹回场内，该队员再次踢球并且将球打进球门，裁判员应该判______恢

复比赛。（      ）

A.进球无效，重新踢点球

B.进球无效，球门球

C.进球有效，中圈开球
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D.进球无效，连踢犯规，由对方在连踢地点踢间接任意球

4.足球比赛场地中，罚球弧的半径是______米。（      ）

A.16.5 B.9.15

C.5.5 D.11

5.足球比赛中队员持续违反规则，裁判员应该（      ）

A.判罚球点球 B.红牌并且罚出场地

C.警告并且出示黄牌 D.取消比赛资格

6.掷界外球将球直接掷入对方的球门，裁判员应该判罚______恢复比赛。（      ）

A.进球有效，中圈开球 B.进球有效，角球

C.进球无效，球门球 D.进球无效，重新掷界外球

7.第 1 届世界杯足球比赛是在______年的乌拉圭举行的。（      ）

A.1920 B.1930

C.1940 D.1950

8.截止到 2006 年世界杯为止，亚洲国家取得的世界杯足球赛最好名次是第 4 名，是由______足球队获得的。（      ）

A.日本 B.伊朗

C.科威特 D.韩国

9.足球比赛中裁判员对于自己没有看到的情况，可以根据______的意见进行判罚。（      ）

A.助理裁判员 B.队长

C.球队官员 D.球迷

10.一场足球比赛应该有两队参加，如果任何一队队员少于______人时，则比赛不能开始。（      ）

A.10 B.9

C.8 D.7

11.排球运动是由参加运动的人以身体的______相互在空中击球，使球不落地，即可比赛，又可娱乐的一种体育项目。

（      ）

A.双手 B.上肢

C.脚 D.任何部位

12.中国女排的首次世界冠军是在 1981 年第三届______比赛中获得的。（      ）

A.世界女排大奖赛 B.世界女排锦标赛

C.奥运会 D.世界杯

13.移动是排球比赛中运用最多的（      ）

A.动作 B.步伐

C.技术 D.技巧
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14.排球比赛中每队每局有 6 人次换人一上一下称______次。（      ）

A.2 人 B.1 人

C.3 人 D.4 人

15.排球比赛中只有______的上下场不需要经过裁判员的同意（      ）

A.主攻 B.副攻

C.自由防守队员 D.二传

16.排球比赛中防守起球后的组织进攻也称（      ）

A.防反 B.一攻

C.反击 D.突击

17.排球比赛中裁判员判断扣球过网犯规的依据是（      ）

A.击球时间 B.击球距离

C.击球顺序 D.击球点

18.排球比赛中后排队员完成拦网或参加了完成拦网的集体，即为______犯规。（      ）

A.后排队员拦网 B.后排队员过网犯规

C.后排队员试图拦网 D.后排队员进攻

19.排球比赛中由后排 6、5、1 号位中的一人插到前排做二传这种战术组成形式称（      ）

A.立体进攻 B.多点进攻

C.后排插上进攻战术 D.“边二三”

20.排球比赛中只有教练员与场上队长在比赛成死球后在______用相应的手势才能请求暂停或换人。（      ）

A.比赛前 B.鸣哨发球前

C.发球前 D.鸣哨后

21.篮球运动诞生之初，球篮是悬挂在室内两侧墙上的桃筐，距地面______米。（      ）

A.2.95 B.3.00

C.3.05 D.3.10

22.篮球体前变向换手运球是一种当______时，突然换手向左或向右改变运球方向，借以摆脱防守的运球方法。（      ）

A.对手堵截运球路线 B.对手距离较远

C.对手贴身防守 D.对手在身后追防

23.篮球行进间单手肩上低手投篮的脚步动作（右手为例）是（      ）

A.右脚跨出一大步同时接球，接着左脚跨一大步并用力起跳

B.右脚跨出一小步同时接球，接着左脚跨一小步并用力起跳

C.右脚跨出一小步同时接球，接着左脚跨一大步并用力起跳

D.右脚跨出一大步同时接球，接着左脚跨一小步并用力起跳
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24.（篮球）点拨抢篮板球的（      ）

A.优点是可缩短抢球时间，缺点是较难掌握与同伴的配合

B.优点是易于和同伴配合，缺点是抢球时间延长

C.优点是抢球牢固，缺点是较难掌握与同伴的配合

D.优点是可缩短抢球时间，缺点是触球点低、抢球范围小

25.篮球跳起投篮的最后出手动作是：手腕前屈，______指拨球，通过指端将球投出。（      ）

A.食、中 B.食、中、无名

C.食 D.五

26.（篮球）在场上控制了活球并已确立了中枢脚的队员，在（      ）

A.传球和投篮时中枢脚可抬起，但在球离手前中枢脚不得落回地面

B.传球和投篮时中枢脚可抬起，但在球离手前任一脚不得落回地面

C.传球和投篮时中枢脚不可抬起

D.运球开始时，在球离手前，中枢脚可抬起

27.篮球掷球入界队员可处理球后，______，不违例。（      ）

A.球离开手时间超过 5 秒 B.脚踩在界线上，但没有越过界线

C.球离手前触及场内地面 D.向左移动又向右移动

28.（篮球）控球队的 A4 对 B4 犯规，这是 A 队第 6 次犯规。应登记 A4 一次侵人犯规，判（      ）

A.B 队掷球入界 B.B4 罚球 2 次

C.B4 罚球 1 次 D.B4 罚球 2 次及随后的掷球入界

29.篮球追踪裁判员负责（      ）

A.他右侧的边线 B.就近的端线

C.球在 4 区时球周围的比赛 D.球是否中篮

30.篮球裁判员宣判违例的程序是（      ）

A.鸣哨同时做违例手势——做违例类型手势——指出比赛方向——递交或反弹传球

B.鸣哨同时做违例手势——指出比赛方向——做违例类型手势——递交或反弹传球

C.做违例类型手势——鸣哨同时做违例手势——指出比赛方向——递交或反弹传球

D.鸣哨同时做违例手势——做违例类型手势——递交或反弹传球——指出比赛方向

三、组合选择题（本大题共 3 小题，每小题 4 分，共 12 分）

1.足球技术中射门技术是一项复杂的连贯动作，它主要由______等环节组成。（      ）

（1）射门后的身体控制   （2）射门      （3）判断与选择脚法与射门角度

A.（1+3+2） B.（1+2+3）

C.（3+2+1） D.（2+1+3）
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2.排球比赛中第二裁判员在暂停时的操作程序（      ）

（1）看表掌握时间     （2）鸣哨暂停    （3）鸣哨恢复比赛

（4）回记录台进行工作联系，必要时将暂停次数通知第一裁判和教练

A.（4+2+1+3） B.（2+4+1+3）

C.（2+1+4+3） D.（1+2+4+3）

3.篮球双手胸前传球的动作顺序是（      ）

（1）双手持球于胸前，两肘自然弯曲于体侧

（2）两臂前伸，手腕旋内，拇指下压，食、中指用力拨球

（3）球出手后两手略向外翻

（4）后脚蹬地发力，重心前移

A.（1+4+2+3） B.（1+4+3+2）

C.（3+4+1+2） D.（4+2+3+1）

四、绘图题（本大题共 2 小题，每小题 5 分，共 10 分）

1.（篮球）绘出一例快攻结束阶段三攻二的配合方法（防守队员斜线站位）。

2.（篮球）绘出一例掩护配合的方法。

五、计算题（本大题 6 分）

11 个队按蛇形分组（二组）进行排球单循环赛，各需几场，几轮比赛？

六、论述题（本大题共 5 小题，每小题 6 分，共 30 分）

1.足球比赛中常用的“二过一”配合有哪些。

2.足球比赛中，队员违反哪些规定，将被警告并且被出示黄牌。

3.排球第二裁判在比赛中必须鸣哨并作出手势的有几条？具体说明之。

4.（篮球）按循序渐进的教学原则，举 4 例行进间单手肩上低手投篮的练习方法。

5.（篮球）简述补防配合的运用时机。


