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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果；

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24小时内即可得到满意答复；

□ 课件自报名之日起可反复观看不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭；

□ 付费学员赠送 1G超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24小时滚动更新；

□ 一次性付费满 300元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500元或支付 80元会员费，可

成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000元或支付 200元会员费，可成为金

卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）；

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有仅有高中入

学水平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！

冲刺串讲班：结合历年试题特点及命题趋势，规划考试重点内容，讲解答题思路，传授胜战技巧，为考生指出题眼，提供押题参考。配

合高质量全真模拟试题，让学员体验实战，准确地把握考试方向、将已掌握的应试知识融会贯通，并做到举一反三。立即报名！

习题班：自考 365网校与北大燕园合作推出，共计 390门课程，均涵盖该课程全部考点、难点，在线测试系统按照考试难度要求自动组

卷、全程在线测试、提交后自动判定成绩。我们相信经过反复练习定能使您迅速提升应试能力，使您考试梦想成真！立即报名！

论文答辩与毕业申请指导班：来自主考院校的指导老师全程视频授课，系统阐述申报自考论文的时间、论文的选题、论文的格式及内容、

与导师的沟通技巧等，并提供论文范例供学员参考。立即报名！

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！

浙江省 2007 年 10 月高等教育自学考试

体育心理学试题
课程代码：00487

一、单项选择题（本大题共 20 小题，每小题 1 分，共 20 分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1.以下选项中，哪一个是认识过程的最初阶段？（      ）

A.感知觉 B.思维

C.想象 D.表象

2.感知运动方向时用到的是（      ）

A.本体运动动作感知觉 B.本体运动形态感知觉

C.本体运动方位感知觉 D.本体运动时间和速度感知觉

3.体育教学中，教师对动作的讲解是以________的方式进入学生大脑的。（      ）

A.动作记忆 B.情绪记忆

C.语词逻辑记忆 D.形象记忆

4.以下哪种注意类型的运动员更适合从事围棋项目?（      ）

A.广阔外部 B.广阔内部

C.狭窄外部 D.狭窄内部
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5.个人面对成就情境时，把完成任务看成是显示个人能力的最好机会，主要关注自己与他人相比的成绩，这样的个

人属于（      ）

A.任务参与型 B.自我参与型

C.高任务低自我型 D.低任务高自我型

6.早上起床后，看到地面上有水，就知道夜里下雨了，这一心理过程在心理学上称为（      ）

A.表象 B.想象

C.思维 D.记忆

7.强调一切新的学习都是在原有学习基础上产生的，不受学习者原有认知结构影响的学习是不存在的心理学家是

（      ）

A.奥苏伯尔 B.托尔曼

C.苛勒 D.魏特海墨

8.______是促进一个人参加体育活动的内部动因。（      ）

A.体育活动动机 B.体育活动兴趣

C.体育活动需要 D.体育活动态度

9.斯金纳用_____________解释人类的学习。（      ）

A.联结说 B.观察说

C.顿悟说 D.强化说

10.在训练目标制定中，一般来说___________目标效果最差。（      ）

A.模糊 B.具体

C.短期 D.精确

11.以下哪一项属于闭锁性运动技能项目?（      ）

A.篮球 B.链球

C.水球 D.排球

12.运动技能学习过程中，在____________阶段，教师要进行全面的动作概念讲解。（      ）

A.模仿动作 B.初步掌握动作

C.动作熟练 D.听讲解

13.学会了俯卧式跳高，再学习背越式跳高时会由于两者脚尖或踏跳等的不同造成一定的学习困难，在心理学上把前

者对后者的影响称为（      ）

A.顺向正迁移 B.顺向负迁移

C.逆向正迁移 D.逆向负迁移

14.SSIP 是_____________的简称。（      ）

A.国际运动心理学会 B.心理学会

C.体育心理学会 D.中国运动心理学会

15.在学习理论方面，提出联结主义学习论的代表人物是（      ）
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A.桑代克 B.斯金纳

C.托尔曼 D.班杜拉

16.自生放松方法是_____________提出的。（      ）

A.任未多 B.舒尔兹

C.刘淑慧 D.雅克布森

17.以下哪一项属于体育教学的言语指导形式?（      ）

A.语音 B.语调

C.指示 D.口哨

18.一个学生在运动技能学习过程中，掌握不好用力的时间，错误产生的最可能原因是（      ）

A.感知觉原因 B.思维过程的原因

C.情绪情感的原因 D.意志品质的原因

19.把技术动作按结构分成几个环节逐次进行练习的方法是（      ）

A.完整法 B.分解法

C.集中法 D.分散法

20.在调查问卷中，用来说明答卷方法、要求、时间等内容的部分称为（      ）

A.标题 B.前言

C.指导语 D.结束语

二、填空题（本大题共 10 小题，每小题 2 分，共 20 分）

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

21.体育心理学的研究内容主要涉及两个方面，一是研究_____________范围内的有关心理问题；二是研究与从事

_____________有关的心理问题。

22.在_____________年代到_____________年代，体育运动心理学处于相对停滞阶段。

23.根据记忆的内容可将记忆划分为形象记忆、语词——逻辑记忆、_____________和_____________。

24.体育运动以_____________为表现形式，以某种_____________为载体。

25.在中小学阶段，体育_____________的作用突出；在大学阶段，体育_____________的作用更大。

26.导致体育参与行为的动机可由_____________诱发，也可由_____________因素引起，但往往是内在条件和外在条

件交互影响的结果。

27.班杜拉的观察学习理论认为，行为的习得或行为的形成可通过反应的_____________进行学习，也可以通过榜样

的_____________进行学习。

28.心理技能训练的方法有模拟训练、放松训练、表象训练、_____________ 训练、_____________ 训练等。

29.调节学生注意的方法有课前引导、转移调节、环境调节、_____________调节和_____________调节。

30.心理测量的操作者称为_____________，研究对象称为_____________。

三、名词解释（本大题共 5 小题，每小题 3 分，共 15 分）

31.体育参与的动力调节系统
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32.心理技能训练

33.自我效能感

34.完整练习法

35.文献综述法

四、简答题（本大题共 5 小题，每小题 6 分，共 30 分）

36.游戏教学法的心理学意义是什么？

37.体育运动所要求的智力有哪些？

38.文献综述法研究的步骤是什么？

39.简要回答体育心理学和运动心理学的关系。

40.在体育活动中，自我效能感对行为预期的影响主要表现在哪些方面？

五、论述题（本大题 15 分）

41.有人说：“没有情绪的运动和没有运动的情绪，对有机体都是有害的。”请谈一谈你对这一句话的理解。


