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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果；

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24小时内即可得到满意答复；

□ 课件自报名之日起可反复观看不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭；

□ 付费学员赠送 1G超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24小时滚动更新；

□ 一次性付费满 300元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500元或支付 80元会员费，可

成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000元或支付 200元会员费，可成为金

卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）；

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有仅有高中入

学水平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！

冲刺串讲班：结合历年试题特点及命题趋势，规划考试重点内容，讲解答题思路，传授胜战技巧，为考生指出题眼，提供押题参考。配

合高质量全真模拟试题，让学员体验实战，准确地把握考试方向、将已掌握的应试知识融会贯通，并做到举一反三。立即报名！

习题班：自考 365网校与北大燕园合作推出，共计 390门课程，均涵盖该课程全部考点、难点，在线测试系统按照考试难度要求自动组

卷、全程在线测试、提交后自动判定成绩。我们相信经过反复练习定能使您迅速提升应试能力，使您考试梦想成真！立即报名！

论文答辩与毕业申请指导班：来自主考院校的指导老师全程视频授课，系统阐述申报自考论文的时间、论文的选题、论文的格式及内容、

与导师的沟通技巧等，并提供论文范例供学员参考。立即报名！

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！

浙江省 2008 年 1 月高等教育自学考试

全科医学导论试题
课程代码：10098

本试卷分 A、B 卷，使用 2001 年版本教材的考生请做 A 卷，使用 2006 年版本教材的考生请做 B 卷；若 A、B

两卷都做的，以 B 卷记分。

A 卷

一、单项选择题(本大题共 25 小题，每小题 1 分，共 25 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均

无分。

1．“医学以促进人类的健康为目标”理念的表达形式是(      )

A.预防医学 B.康复医学

C.全科医学 D.健康教育

2．下列属于替代医学的是(      )

A.全科医学 B.中国传统医学

C.预防医学 D.康复医学

3．二级医疗针对的是(      )

A.疑难危重症 B.需专科诊治的问题

C.高危险人群 D.常见健康问题

http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
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4．我国全科医生技术职称系列正式开始颁布于(      )

A.1989 年 B.1994 年

C.2001 年 D.2004 年

5．全科医生处理健康问题的原则是(      )

A.以患者满意为目标 B.以问题为目标

C.以治愈疾病为目标 D.以节约资源为目标

6．全科医生的服务对象包括(      )

A.病人 B.病人和亚健康人群

C.亚健康和健康人群 D.病人、亚健康和健康人群

7．第一个孩子出生阶段是指(      )

A.男女结合至第一个孩子出生 B.第一个孩子出生至入学

C.最大孩子介于 0～30 个月 D.最小孩子介于 0～30 个月

8．无社区概念，不了解所在社区的健康问题，只对就医的病人提供非连续性的照顾，此种情况处于 COPC 发展的哪

个阶段？(      )

A.0 级 B.1 级

C.2 级 D.3 级

9．引导社区成员把自己看成社区的主人，为社区变化承担责任的过程，称为(      )

A.社区组织 B.社区建设

C.社区促进 D.社区民主

10．预防的概念从个体防病治病扩大到社会群体预防，这种医学观念的明显转变称为(      )

A.第一次卫生革命 B.第二次卫生革命

C.现代预防医学形成 D.医学专科化

11．社区在某时点或某时期内，被检人数中的现有病例数称为(      )

A.发病率 B.患病率

C.疾病谱 D.罹患率

12．全科医生尽可能选用价廉质优的药物和利用非药物的自然疗法进行治疗，体现了(      )

A.协调性 B.综合性

C.可亲近性 D.个体化

13．下列关于医生与病人的行为沟通，恰当的是(      )

A.如病人讲述离题太远，医生可将目光移开

B.病人述及隐私，医生应与病人拉大距离

C.女医生不可化妆

D.病人讲述其痛苦时，医生应微笑安慰

14．在我国城市，全科医疗机构一般以街道办事处所辖范围设置，范围一般为(      )
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A.覆盖人口 50 万人 B.步行 120 分钟

C.服务半径 2~4 公里 D.覆盖家庭 10000 个

15．我国全科医生临床培训基地主要设在(      )

A.二级甲等或县级以上医院 B.一级医院或社区服务中心

C.三级甲等或市级以上医院 D.区级预防保健机构

16．舒张压在 85～89mmHg 的人，测量血压应(      )

A.至少每 2 个月 1 次 B.每月至少 1 次

C.每年至少 2～4 次 D.经常测量

17．WHO 建议每人每天食盐摄入量不超过(      )

A.3g B.5g

C.6g D.8g

18．肿瘤的早发现、早诊断、早治疗是(      )

A.一级预防 B.二级预防

C.三级预防 D.筛检

19．可延长 COPD 病人生命，治疗 COPD 最有效的方法是(      )

A.呼吸功能锻炼 B.加强营养

C.戒烟 D.吸氧

20．1U 的 RI 可降低血糖多少 mmol/L？(      )

A.0.5~1.2 B.1.7~2.8

C.2.4~3.7 D.30~50

21．糖尿病指南推荐作为早期糖尿病肾病的筛查指标是(      )

A.尿微白蛋白 B.肾活检

C.肾 CT D.肾动脉造影

22．小儿生长发育监测图监测的指标是(      )

A.身高和体重 B.身高

C.体重 D.头围

23．救护溺水者应(      )

A.从溺水者前面游近 B.双手分别抓住其手臂游向水面

C.如被溺水者抱住，应放手自沉 D.不会水性者立即呼救或报警

24．某来访者其家人患了急病，则对其进行心理评估最可能的情况是(      )

A.紧急情况 B.心理危机

C.突发事件 D.躯体化障碍

25．心理干预的主要方法是(      )

A.精神药物 B.行为暗示
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C.谈话 D.游戏治疗

二、多项选择题(本大题共 10 小题，每小题 1 分，共 10 分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选

或未选均无分。

26．全科医疗与专科医疗的联系表现为(          )

A.全科医疗在专科医疗指导下开展服务 B.服务态度和宗旨相同

C.各司其职 D.互补互利

E.“接力棒”式服务

27．基层医疗保健服务的特征有(          )

A.首诊服务 B.综合性

C.协调性 D.持续性

E.负责性

28．病人的宏观世界包括(          )

A.生态环境 B.社会文化

C.家庭经历 D.个人

E.器官

29．社区护士的主要责任有(          )

A.提供部分健康咨询 B.社区组织和社区发展

C.产后访视 D.住院病人访视

E.健康检测

30．计算机化健康档案在使用中存在的问题有(          )

A.尚无统一的国际标准 B.电子病历和传统纸病历并存

C.系统安全性问题 D.操作复杂

E.拥有多个使用者

31．对社区卫生机构来说全科医疗的管理制度包括(          )

A.转诊制度 B.社会民主监督制度

C.各项技术服务操作规程 D.质量管理考核制度

E.PDCA 循环

32．Driscoll 建议的 10 项简便的病人教育内容包括(          )

A.每天喝 3 杯以上的开水 B.驾驶时使用安全带

C.保持愉快 D.避免饮酒

E.多吃富含钙的食品，限制钠、钾摄入

33．接受抗凝治疗的肺血栓栓塞症患者应避免自行服用(          )

A.雌激素 B.阿司匹林
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C.非甾体类消炎药 D.N-乙酰半胱氨酸

E.维生素 E

34．幼儿期主要的卫生问题是(          )

A.传染病 B.寄生虫感染

C.意外事故 D.营养不良

E.行为异常

35．结构式家庭治疗需对家庭功能进行评估，评估的内容包括(          )

A.家庭的状态和结构 B.家庭成员的沟通方式

C.家庭系统的弹性 D.家庭系统的反响

E.家庭生命周期

三、判断题（本大题共 10 小题，每小题 1 分，共 10 分）判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打

“╳”。

36．全科医学是综合性医学专业学科，是一个临床一级学科。(      )

37.生物-心理-社会医学模式是一种系统论思维方式，生物医学仍是这一模式的基本内容之一。(      )

38.持续性的跟踪观察是全科医生避免误诊的关键。(      )

39.凝聚度一方面反映家庭成员之间感情的联系，另一方面反映家庭面对压力对家庭权力结构、角色关系的调节能力。

(      )

40.知信行模式是有关行为改变的较为成熟的理论模式，“知”“信”“行”三者之间只存在因果关系，没有必然性。(      )

41.医患沟通不良如属人格特征上的差距则估计难以改善。(      )

42.全科医生继续医学教育主要对象是具有中级及中级以上专业技术职务的全科医生。(      )

43.世界卫生组织癌症专家咨询委员会的报告表明 1/3 的癌症是可以预防的。(      )

44.糖尿病患者应戒烟、戒酒、戒茶。(      )

45.对眼、气管、支气管异物患者需立即转入专科医院治疗。(      )

四、填空题(本大题共 8 小题，每空 1 分，共 10 分)请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

46．1996 年 11 月，13 个国家的多学科专家提交了一份工作报告，号召将“治愈医学”转移到“________”。

47．全科医学的基本特征是________的健康照顾。

48．COPC 模式一般包括三个基本要素：一个________、一个________和一个确定及解决社区主要健康问题的过程。

49．PDCA 管理循环的特点是大循环套小循环，________和________。

50．临床上判断冠状动脉病变，并确定其部位和程度的最可靠的方法是________。

51．仰卧时突然发生咳嗽，口腔伴有酸味者，提示________。

52．妇女是指________岁以上的女性。

53．洗胃时成人胃管经鼻腔入胃的长度应是________cm 左右。

五、名词解释（本大题共 5 小题，每小题 3 分，共 15 分）

54．食源性疾病
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55．全科医学

56．咯血

57．社区卫生服务重点人群

58．社区为基础的基层照顾

六、简答题（本大题共 4 小题，每小题 5 分，共 20 分）

59．评估医患沟通成败的依据是什么？病人满意率差常因什么因素引起？

60．简述对心理危机进行干预的步骤。

61．简述心肺复苏有效的指标。

62．简述社区卫生服务的特点。

七、论述题（本大题 10 分）

63．全科医生对晚期肿瘤病人的医学照顾。

B 卷

一、填空题(本大题共 6 小题，每空 1 分，共 10 分)请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1．社区卫生服务包括________、________和社区内的其他特需卫生服务。

2．评估老年人日常生活活动能力用________量表。

3．“疾病为中心”仅仅强调了疾病，忽视了________和________两种情况。

4.Ⅱ型糖尿病最广泛使用的一线口服药物是________类。

5．全科医生培训工作的核心是________，当前的重点是________。

6．我国人口死亡的第一和第二位原因是________与________。

二、单项选择题(本大题共 10 小题，每小题 1 分，共 10 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均

无分。

1．现代遗传学的奠基者是(      )

A．魏尔啸 B.巴斯德

C.孟德尔 D.伦琴

2．当今生物科技的发展中最引人注目的成就是(      )

A．微生物学 B.人类基因组学

C.细胞病理学 D.医学免疫学

3．健康和长寿与哪个因素关系最大？(      )

A．遗传 B.社会环境

C.医疗条件 D.生活方式和行为嗜好等

4．全科医疗最大特点是(      )

A．强调持续性、综合性、个体化的照顾 B.强调早期发现并处理疾患

C.强调预防疾病和维持健康 D.强调长期负责式照顾
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5．世界上最早的全科医学学术杂志是(      )

A．BJGP B. Lancet

C. Family Medicine D. Nature

6．根据国外的经验，一个全科医生可负责多少个家庭的医疗保健服务？(      )

A．500 B.1000

C.1500 D.2000

7．BATHE 问诊方式中的“B”是指(      )

A．背景 B.情感

C.烦恼 D.处理

8．体重指数（BMI）多少时可诊断为肥胖？(      )

A．25>BMI≥20 B.27>BMI≥25

C.≥25 D.≥27

9．以下不适用药物流产的是(      )

A．妊娠 7～8 周以内 B.惧怕手术

C.多次宫腔手术操作史 D.哮喘患者

10．心肺复苏的有效指标不包括(      )

A．扪及颈动脉搏动 B.口唇、皮肤逐渐转红

C.自主呼吸恢复 D.以上都不是

三、多项选择题(本大题共 10 小题，每小题 2 分，共 20 分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、少选

或未选均无分。

1．全科医学学科的特点是(          )

A．范围宽广 B.内容丰富

C.与其它医学专科相互交叉 D.有独特的价值观

E.学科范围宽而较深

2．全科医生的专业人格特质包括(          )

A．强烈的人文情感 B.出色的管理能力

C.执著的科学精神 D.优良的沟通技巧

E.精湛的专业技术

3．社会病包括(          )

A．高血压 B.糖尿病

C.性病 D.精神异常

E.酗酒

4．出生后 24 小时内接种的疫苗是(          )
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A．乙肝疫苗 B.卡介苗

C.百白破混合制剂 D.脊髓灰质炎疫苗

E.麻疹减毒活疫苗

5．以下何者是城市社区卫生中心必配的诊疗设备？(          )

A．耳鼻喉镜 B.眼底镜

C.便携式 B 超 D.高压消毒锅

E.换药及小型外科器械

6．以下哪些可以诊断为高血压？(          )

Ａ.晨起舒张压 92mmHg Ｂ.晨起收缩压 140mmHg

Ｃ.晨练后收缩压 142mmHg Ｄ.用抗高血压药后收缩压 135mmHg

E.用抗高血压药后舒张压 82mmHg

7．中医学与全科医学基本原则相似之处在于其(          )

A．“天人合一”、“心身相关”的整体论 B.养生预防康复的原则和措施

C.个体化的辨证论治 D.简便经济有效的诊治方法

E.强调医德和医患关系

8．生活方式癌包括(          )

A．食管癌与胃癌 B.大肠癌

C.宫颈癌 D.肺癌

E.口腔癌

9．Ⅱ型糖尿病的一级预防措施包括(          )

A．高脂肪饮食 B.多吃蔬菜和富含维生素食品

C.保持理想体重 D.尽早发现和治疗高血压、冠心病和高脂血症 E.戒除烟酒

10．人工流产的禁忌证包括(          )

A．生殖道炎症 B.疾病急性期

C.身体状况不良 D.不能承受手术

E.体温超过 37.5°C

四、名词解释(本大题共 5 小题，每小题 4 分，共 20 分)

1．健康促进

2．首诊服务(first contact)

3．家庭治疗

4．筛检试验

5．健康相关行为

五、简答题(本大题共 4 小题，每小题 10 分，共 40 分)

1．简述全科医疗与专科医疗的主要区别。
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2．简述社区的构成要素。

3．全科医生应如何建立良好的医患关系？

4．简述休克的紧急处理。


