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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果；

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24小时内即可得到满意答复；

□ 课件自报名之日起可反复观看不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭；

□ 付费学员赠送 1G超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24小时滚动更新；

□ 一次性付费满 300元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500元或支付 80元会员费，可

成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000元或支付 200元会员费，可成为金

卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）；

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有仅有高中入

学水平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！

冲刺串讲班：结合历年试题特点及命题趋势，规划考试重点内容，讲解答题思路，传授胜战技巧，为考生指出题眼，提供押题参考。配

合高质量全真模拟试题，让学员体验实战，准确地把握考试方向、将已掌握的应试知识融会贯通，并做到举一反三。立即报名！

习题班：自考 365网校与北大燕园合作推出，共计 390门课程，均涵盖该课程全部考点、难点，在线测试系统按照考试难度要求自动组

卷、全程在线测试、提交后自动判定成绩。我们相信经过反复练习定能使您迅速提升应试能力，使您考试梦想成真！立即报名！

论文答辩与毕业申请指导班：来自主考院校的指导老师全程视频授课，系统阐述申报自考论文的时间、论文的选题、论文的格式及内容、

与导师的沟通技巧等，并提供论文范例供学员参考。立即报名！

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！

全国 2008 年 7 月高等教育自学考试

老年护理学试题

课程代码：04435

一、单项选择题(本大题共 20 小题，每小题 1 分，共 20 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1．根据特定的国情和传统文化，我国主要的养老模式应为（     ）

A．居家养老 B．老年公寓养老

C．养老院养老 D．日间护理院养老

2．适宜老年人使用的床的高度为从床褥上面距地面的高度，是（     ）

A．45 cm B．50 cm

C．55 cm D．60 cm

3．老年人发生中暑后，纠正病人失水时，应使其尿量保持在（     ）

A．30 ml/h 以上 B．40 ml/h 以上

C．50ml/h 以上 D．60ml/h 以上

4．老年人应用经肝脏代谢的药物时，其剂量一般为青年人应用剂量的（     ）

A．1/3~1/4 B．1/2~1/3
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C．2/3~1/3 D．3/4~1/4

5．流行性感冒的潜伏期为（     ）

A．1~3 天 B．3~5 天

C．5~7 天 D．2 周

6．在人的各种感觉中，老化最明显的是（     ）

A．痛觉 B．味觉

C．视听觉 D．触觉

7．为患有支气管哮喘的老人进行氧疗时，吸氧流量为（     ）

A．1~3 L/min B．2~4 L/min

C．3~5 L/min D．4~6 L/min

8．心血管专科最常用的，有助于各种心律失常和急性心肌梗死的确诊的检查项目是（     ）

A．心肌坏死标记物检查 B．选择性心血管造影术

C．超声心动图 D．常规心电图

9．促使老年心衰病人病情变化、甚至猝死或难以有效控制的最常见诱因是（     ）

A．心律失常 B．水电解质紊乱及酸碱失衡

C．感染 D．输液过多过快

10．老年冠心病最主要的独立危险因素是（     ）

A．血脂异常 B．糖尿病

C．吸烟 D．高血压

11．老年消化性溃疡最常见的并发症是（     ）

A．出血 B．穿孔

C．幽门梗阻 D．癌变

12．以腹部按摩缓解老年人便秘时，按摩的顺序为（     ）

A．右下腹→右上腹→左上腹→左下腹 B．右上腹→右下腹→左下腹→左上腹

C．左下腹→左上腹→右上腹→右下腹 D．左上腹→右上腹→右下腹→左下腹

13．为老人进行尿常规检查时，留取的尿标本应及时送检，一般尿标本从排出到试验应限定在（     ）

A．0.5 小时以内 B．1 小时以内

C．1.5 小时以内 D．2 小时以内

14．最常见的老年贫血临床类型是（     ）

A．缺铁性贫血 B．巨幼细胞贫血

C．慢性病性贫血 D．再生障碍性贫血

15．一位 68 岁男性，身高 165 厘米，患有糖尿病的老人，按理想体重计算，其每日饮食中蛋白质含量应为（     ）

A．26~39 g B．39~52 g
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C．52~65 g D．52~78 g

16．中国人听力老化的转折期是（     ）

A．40~49 岁 B．50~59 岁

C．60~69 岁 D．70~79 岁

17．一位 65 岁女性老人，行人工髋关节置换术，护士指导其术后在不负重情况下扶拐练习行走。练习开始时间应为

（     ）

A．术后第 3 天 B．术后 1 周

C．术后 2~4 周 D．术后 4~6 周

18．夜班护士在接班时，发现一位脑出血的老人骶尾部皮肤红肿，皮肤表面有散在的水疱，表明该病人的压疮处于

（     ）

A．Ⅰ期 B．Ⅱ期

C．Ⅲ期 D．Ⅳ期

19．患有短暂性脑缺血发作的老人，其眼动脉缺血的特征性症状是（     ）

A．雾视 B．视野中有黑点

C．一过性单眼盲 D．双侧视力障碍

20．临终病人表现出怨天尤人，责怪命运不公，迁怒他人。根据美国精神病学家伯乐·罗斯博士的临终病人心理分

期，该种表现属于（     ）

A．否认阶段 B．愤怒阶段

C．协议阶段 D．抑郁阶段

二、多项选择题(本大题共 5 小题，每小题 2 分，共 10 分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、

少选或未选均无分。

21．老年人照护的主要构成包括（          ）

A．医疗保健 B．生活照料

C．精神慰藉 D．家庭劳务服务

E．老年人再就业服务

22．老年人的活动种类中，可以进一步促进身心健康的活动有（          ）

A．日常生活活动 B．家务活动

C．职业活动 D．体育锻炼

E．娱乐活动

23．引起老年人跌倒的因素中，内在因素有（          ）

A．生理因素 B．疾病因素
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C．药物因素 D．环境因素

E．社会因素

24．离退休所带给老人的心理障碍具有的特征有（          ）

A．无力感 B．无用感

C．无助感 D．无望感

E．无奈感

25．关于老年糖尿病的临床特征，下列陈述中正确的有（          ）

A．缺少“三多一少”症状 B．慢性并发症少

C．急性并发症病死率较高 D．以非特异性表现为主

E．出现老年人糖尿病的特殊表现

三、名词解释（本大题共 5 小题，每小题 3 分，共 15 分）

26．低体温综合征

27．社会支持

28．健康老龄化

29．心境障碍

30．慢性便秘

四、简答题（本大题共 5 小题，共 25 分）

31．（本题 4 分）简述老年人的饮食原则。

32．（本题 4 分）老年病人的护理有何特殊性？

33．（本题 5 分）简述老年人烧伤的预防措施。

34．（本题 5 分）简述老年人慢性阻塞性肺疾病的病因。

35．（本题 7 分）提高老年人服药依从性的基本措施有哪些？

五、论述题（本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20 分）

36．如何帮助睡眠质量较差的老年人改善他们的睡眠质量？

37．试述老年肿瘤病人的常见心理行为问题及护理。

六、病例分析题（10 分）

38．孙老太，65 岁，二十多年前开始在咳嗽、大笑、打喷嚏、抬重物时发生不自主漏尿，并随着健康状况的好坏而

时轻时重。去年年底开始症状加重，询问后得知孙老太自去年冬季以来持续咳嗽长达 4 个月，漏尿症状有所加

重。询问生育史，育有一子一女，女儿为产钳助产。妇科检查见子宫Ⅰ度脱垂。泌尿系统检查，膀胱内压正常，
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膀胱逼尿肌稳定。尿道压力测试：在膀胱充盈状态下，站立位可见随咳嗽尿液漏出，咳嗽停止后还见漏尿。

问题：（1）该患者是哪种类型的尿失禁？

         （2）该患者尿失禁的病因有哪些？

         （3）应对该患者实施哪些护理措施？

         （4）对该病人进行健康指导的内容有哪些？


