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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果；

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24小时内即可得到满意答复；

□ 课件自报名之日起可反复观看不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭；

□ 付费学员赠送 1G超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24小时滚动更新；

□ 一次性付费满 300元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500元或支付 80元会员费，可

成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000元或支付 200元会员费，可成为金

卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）；

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有仅有高中入

学水平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！

冲刺串讲班：结合历年试题特点及命题趋势，规划考试重点内容，讲解答题思路，传授胜战技巧，为考生指出题眼，提供押题参考。配

合高质量全真模拟试题，让学员体验实战，准确地把握考试方向、将已掌握的应试知识融会贯通，并做到举一反三。立即报名！

习题班：自考 365网校与北大燕园合作推出，共计 390门课程，均涵盖该课程全部考点、难点，在线测试系统按照考试难度要求自动组

卷、全程在线测试、提交后自动判定成绩。我们相信经过反复练习定能使您迅速提升应试能力，使您考试梦想成真！立即报名！

论文答辩与毕业申请指导班：来自主考院校的指导老师全程视频授课，系统阐述申报自考论文的时间、论文的选题、论文的格式及内容、

与导师的沟通技巧等，并提供论文范例供学员参考。立即报名！

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！

全国 2008 年 7 月高等教育自学考试

心理卫生与心理辅导试题

课程代码：00465

一、单项选择题(本大题共 20 小题，每小题 1 分，共 20 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1.人应付紧张性刺激，维护康宁心理的手段是(      )

A.心理应激 B.心理防御机制

C.心理冲突 D.挫折

2.下列属于中小学生常见心身疾病的是(      )

A.抑郁症 B.恐怖症

C.多动症 D.焦虑症

3.在咨询会谈中，来访者对自己刚刚说过的话、刚刚发生的感受进行内省而引起的沉

默，这属于(      )

A.创造性沉默 B.自发性沉默

C.主动性沉默 D.冲突性沉默
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4.法国心理学家比纳和西蒙编制了世界上第一个(      )

A.人格测验 B.心理健康测验

C.职业心理测验 D.智力测验

5.通过观察者把认为有价值的、反映被观察者行为或心理的各种表现，以及被观察者显著的或典型的新出现的表现

都记录下来的方法，属于观察法中的(      )

A.实况详录法 B.事件取样法

C.轶事记录法 D.清单法

6.在进行心理分析的辅导中，克服阻抗的主要方法是(      )

A.移情 B.阐释

C.自由联想 D.释梦

7.在梦中将对某个对象的情感转移和投向于另一个对象方面去，这属于梦的工作规律中的 (      )

A.凝缩 B.投射

C.变形 D.移置

8.下列不属于心理辅导目标的特征的是(      )

A.强调适应的原则 B.立足点是面向未来

C.保证学生的个性得到充分发展 D.辅导是多层面的

9.提出观察学习理论的心理学家是(      )

A.华生 B.斯金纳

C.班杜拉 D.艾森克

10.“事情应该按自己喜欢和期望的去发展，否则便是很糟糕、很可怕的”，这种思想属于认知歪曲的(      )

A.过分概括 B.绝对化

C.虚拟陈述 D.追求完美

11.在心理辅导中，辅导人员将自己所谈的主题、观点、意见等信息，经整理组织后，以简明扼要的方式表达给来访

者，这是(      )

A.自我开放 B.影响性摘要

C.解释 D.指导

12.治疗异性交往紧张最经典的方法是(      )

A.系统脱敏法 B.放松法

C.暴露法 D.示范法

13.初中生个性发展特点不包含(      )

A.自我意识增强，成人感突出 B.抽象思维开始成熟

C.开始对现实形成较为稳定的态度 D.兴趣开始分化

14.下列心理辅导方法中常用到合理情绪想象技术的是(      )
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A.精神分析法 B.认知重建法

C.行为转变法 D.个人中心法

15.个体不能知觉的、由原始的冲动和本能以及出生后的多种欲望所构成的精神活动是 (      )

A.意识 B.下意识

C.前意识 D.潜意识

16.初中生情绪变化两极性的具体表现不包含(      )

A.复杂与简单共存 B.微妙的隐蔽性

C.波动与稳定共存 D.情绪体验的冲动性

17.下列关于行为转变法的说法中，不正确的是(      )

A.理论基础是行为学习理论

B.主要目标是消除不良行为，代之以更有效能的行为

C.重视辅导员与来访者的个人关系

D.操作性强

18.下列属于榜样引导法的是(      )

A.媒体教学法 B.小组讨论法

C.两难问题法 D.脑力激荡法

19.学校心理辅导与思想政治教育一致性的主要表现是(      )

A.工作角色的一致 B.工作方法的一致

C.内容的一致 D.基本目标和任务的一致

20.狭义的学校心理辅导是指(      )

A.个别心理辅导

B.心理辅导课

C.学校内的心理辅导人员对前来求助的学生从心理上进行指导和帮助的活动

D.各级各类学校中开展的面向学校中各类成员的心理辅导

二、多项选择题(本大题共 5 小题，每小题 2 分，共 10 分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的。请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、

少选或未选均无分。

21.学校心理辅导中的心理评估应遵循的基本原则有(      )

A.整体性原则 B.综合性原则

C.主体性原则 D.指导性原则

E.保密性原则

22.心理测验的特点是(      )
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A.间接性 B.典型性

C.科学性 D.系统性

E.灵活性

23.影响心理健康的心理社会因素包含(      )

A.性别 B.年龄

C.家庭环境和早期教育 D.生活事件与心理应激

E.人格类型特征

24.属于心理辅导影响技术的是(      )

A.指导 B.解释

C.询问 D.自我开放

E.摘要

25.一个有效的心理辅导人员应学会观察和表现的非言语行为有(      )

A.目光注视 B.沉默

C.空间距离 D.面部表情

E.身体语言

三、填空题(本大题共 8 小题，每空 1 分，共 10 分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

26.中学生的心理发展具有过渡性、________和社会性的特点。

27.就心理卫生来说，自我意识良好的核心是________和________。

28.心理辅导开始阶段的任务有三项：________、掌握学生的资料和________。

29.在运用与不合理信念辩论技术时，提问的方式有两种，即质疑式和________。

30.罗杰斯认为，________是使来访者人格产生建设性变化的关键条件。

31.系统脱敏法由精神病学家________首创。

32.常用的行为强化法包括奖励、惩罚和________。

33.焦虑症在临床上可分为急性焦虑发作和________两种类型。

四、名词解释(本大题共 3 小题，每小题 3 分，共 9 分)

34.角色扮演法

35.情感反应

36.发展性辅导

五、简答题（本大题共 4 小题，每小题 6 分，共 24 分）
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37.请列出健康心理的标准。

38.请简要描述使用心理测验的一般原则。

39.请简述在学校心理辅导的实际工作中，如何贯彻预防与发展相结合的原则？

40.请简述人格障碍的基本特点。

六、论述题（本大题共 2 小题，共 27 分）

41.（本题 12 分）试论述认知重建法的辅导目标、辅导关系与辅导的基本过程。

42.（本题 15 分）试论述青春期的青少年在亲子交往困难方面的表现有哪些？对此如何进行辅导？


