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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果；

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24小时内即可得到满意答复；

□ 课件自报名之日起可反复观看不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭；

□ 付费学员赠送 1G超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24小时滚动更新；

□ 一次性付费满 300元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500元或支付 80元会员费，可

成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000元或支付 200元会员费，可成为金

卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）；

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有仅有高中入

学水平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！

冲刺串讲班：结合历年试题特点及命题趋势，规划考试重点内容，讲解答题思路，传授胜战技巧，为考生指出题眼，提供押题参考。配

合高质量全真模拟试题，让学员体验实战，准确地把握考试方向、将已掌握的应试知识融会贯通，并做到举一反三。立即报名！

习题班：自考 365网校与北大燕园合作推出，共计 390门课程，均涵盖该课程全部考点、难点，在线测试系统按照考试难度要求自动组

卷、全程在线测试、提交后自动判定成绩。我们相信经过反复练习定能使您迅速提升应试能力，使您考试梦想成真！立即报名！

论文答辩与毕业申请指导班：来自主考院校的指导老师全程视频授课，系统阐述申报自考论文的时间、论文的选题、论文的格式及内容、

与导师的沟通技巧等，并提供论文范例供学员参考。立即报名！

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！

全国 2008 年 7 月高等教育自学考试

健康教育学试题

课程代码：00488

一、单项选择题(本大题共 15 小题，每小题 2 分，共 30 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的。请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1.下列关于健康教育和卫生宣传关系的说法正确的是(      )

A.两者实质上是等同的 B.健康教育是卫生宣传的重要手段

C.卫生宣传是健康教育的重要手段 D.卫生宣传较健康教育更为广泛

2.心理健康的最终目标是(      )

A.正常的智力 B.和谐的人际关系

C.坚强的意志品质 D.完整与健康的人格

3.讳疾忌医属于(      )

A.不良生活方式 B.A 型行为模式

C.致病行为模式 D.不良疾病行为

4.针对某一地方的健康传播中，有时候使用当地的方言效果更好，这是因为受者什么样的心理特点?(      )

A.求新心理 B.求真心理
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C.求近心理 D.求短心理

5.从健康传播的效果层次看，属于健康传播最终目标的是(      )

A.知晓吸烟对健康的危害 B.经常参加有氧锻炼

C.相信合理膳食有利于健康 D.愿意接受健康教育

6.下列属于临床健康学指标的是(      )

A.出生率 B.孕产妇死亡率

C.育龄妇女生育率 D.生活满意度

7.健康教育与健康促进是一项复杂的系统工程，每项健康促进活动无论周期长短都必须有科学周密的(      )

A.规划设计 B.进度安排

C.组织领导 D.设备购买

8.为深入了解目标人群的行为及其产生背景和影响因素，较为适宜的社区需求评估方法是 (      )

A.特尔斐法 B.观察法

C.小组工作法 D.流行病学调查

9.吸烟者戒烟的促成因素是(      )

A.吸烟者了解吸烟的危害 B.吸烟者确信吸烟是有害的

C.制药公司开发了尼古丁替代品 D.医生对吸烟者戒烟表示肯定和赞许

10.属于艾滋病健康教育项目中过程评价的内容是(      )

A.发放宣传册的数量 B.HIV 感染率

C.安全套的使用率 D.干预人群健康水平提高

11.与健康相关的公共政策的出台，生活条件的重大改变等可能影响健康教育规划效果的评价，这些因素属于(      )

A.回归因素 B.测试偏倚

C.历史性因素 D.选择偏倚

12.不断挖掘社区资源，创造一种安全、舒适、满意、愉悦的生活、工作和休闲条件，属于社区健康促进要素中的(      )

A.创造支持环境 B.发展社区健康服务

C.建立社区健康促进机构 D.提高社区保健技能

13.根据“改变阶段模式”，下列措施中适合运用于“犹豫不决阶段”的是(      )

A.引发动机式交谈 B.离开诱发烟瘾的环境

C.使用尼古丁口香糖 D.积极应对挫折、压抑等消极情绪

14.目前，各地对高血压的普查多针对(      )

A.20 岁以上人群 B.25 岁以上人群

C.30 岁以上人群 D.35 岁以上人群

15.下列可能传播艾滋病的途径是(      )

A.与 HIV 感染者一起游泳 B.蚊虫叮咬
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C.HIV 阳性的母亲给孩子喂奶 D.与 HIV 感染者共同进餐

二、多项选择题(本大题共 7 小题，每小题 2 分，共 14 分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的。请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、

少选或未选均无分。

16.《渥太华宪章》中提出的健康促进的策略有（          ）

A.制定健康的公共政策 B.倡导

C.创造支持性环境 D.强化社区行动

E.促成

17.知信行理论的要素包括（          ）

A.知识 B.传播

C.态度 D.反馈

E.行为

18.健康促进规划实施中常用的质量控制方法有（          ）

A.记录与报告方法 B.案例分析方法

C.审计方法 D.现场考察和参与方法

E.头脑风暴法

19.社区健康促进的意义是（          ）

A.医学模式转变的必然

B.初级卫生保健持续发展的体现

C.居民素质教育和社会主义精神文明建设的重要内容

D.能有效治疗慢性病

E.促进地区经济发展

20.世界卫生组织对职业卫生与安全工作提出的原则有（          ）

A.健康促进与预防原则 B.工作适应原则

C.治疗优先原则 D.初级卫生保健原则

E.治疗与康复原则

21.学校健康促进的内容包括（          ）

A.学校健康政策 B.学校的物质环境

C.学校的社会环境 D.社区关系

E.个人健康技巧

22.老年人保健目标包括（          ）

A.改善老年人的生活质量
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B.确保所有老年人都能享受所有的服务

C.提高老年慢性病者在保健方面的潜力

D.促进平等拥有达到理想健康状况所必需的资源

E.提供能改善生活质量的环境

三、判断改错题（本大题共 5 小题，每小题 4 分，共 20 分）

    判断正误，在题后的括号内，正确的划上“√”，错误的划上“×”，并改正错误。

23.精神病态的自我中心，无视客观现实的心理防御机制属于神经症性防御。（      ）

24.C 型行为模式是一种与冠心病密切相关的行为模式。（      ）

25.项目培训中，评价培训后学员的知识、技能掌握情况是近期效果评价。（      ）

26.关注目标人群知识、态度、行为的变化是健康促进规划的过程评价。（      ）

27.高血压被认为是目前最主要的可预防疾病和死亡的因素。（      ）

四、简答题（本大题共 5 小题，每小题 5 分，共 25 分）

28.简述良好的行为生活方式的内容。

29.以高血压为例，分析健康信念模式中“对疾病威胁的认知”因素包括哪些内容？

30.简述健康教育者进行传播活动时，选择传播途径应遵循的原则。

31.简述健康促进测量指标选用的原则。

32.简述医院健康教育的意义。

五、论述题（本大题共 1 小题，11 分）

33.运用 PRECEDE 模式进行艾滋病预防与控制健康促进规划的设计。


