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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果；

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24小时内即可得到满意答复；

□ 课件自报名之日起可反复观看不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭；

□ 付费学员赠送 1G超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24小时滚动更新；

□ 一次性付费满 300元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500元或支付 80元会员费，可

成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000元或支付 200元会员费，可成为金

卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）；

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有仅有高中入

学水平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！

冲刺串讲班：结合历年试题特点及命题趋势，规划考试重点内容，讲解答题思路，传授胜战技巧，为考生指出题眼，提供押题参考。配

合高质量全真模拟试题，让学员体验实战，准确地把握考试方向、将已掌握的应试知识融会贯通，并做到举一反三。立即报名！

习题班：自考 365网校与北大燕园合作推出，共计 390门课程，均涵盖该课程全部考点、难点，在线测试系统按照考试难度要求自动组

卷、全程在线测试、提交后自动判定成绩。我们相信经过反复练习定能使您迅速提升应试能力，使您考试梦想成真！立即报名！

论文答辩与毕业申请指导班：来自主考院校的指导老师全程视频授课，系统阐述申报自考论文的时间、论文的选题、论文的格式及内容、

与导师的沟通技巧等，并提供论文范例供学员参考。立即报名！

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！

浙江省 2008 年 7 月高等教育自学考试

武术试题

课程代码：00492

一、单项选择题(本大题共 10 小题，每小题 1 分，共 10 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1．武术是以_____为主要内容。(     )

A．技击动作 B.舞蹈动作

C.杂技动作 D.表演动作

2．集体表演是指_____人以上徒手或手持器械同时进行练习的演练形式。(     )

A．3 B.4

C.5 D.6

3．武术基本功中，屈伸性腿法有_____种。(     )

A．2 B.3

C.4 D.5

4．蹬腿的力点在(     )

A．脚跟 B.脚尖
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C.脚掌 D.脚背

5．在发动口令之前，加上动作名称或简明术语作为预令进行启发提示的口令是(     )

A．一般口令 B.常用口令

C.单字口令 D.提示性口令

6．_____是武术短器械的一种，一边有刃，由古代兵器演变而来。(     )

A．剑 B.刀

C.双截棍 D.匕首

7．散打比赛每场比赛采用三局两胜制，每局净打 3 分钟，局间休息(     )

A．30 秒 B.1 分钟

C.1 分 30 秒 D.2 分钟

8．在单练的基础上两人或两人以上，在预定条件下进行的假设性攻防练习是(     )

A．散打 B.对练

C.搏击运动 D.功法运动

9．直伸前扫动作扫转腿必须伸直，脚尖内扣，脚掌擦地，扫转度数为(     )

A．180 度 B.270 度

C.360 度 D.360 度以上

10．国务院学位办公室于_____年正式批准体育学设立武术学科专业方向博士点学位。 (     )

A．1994 B.1996

C.1998 D.2000

二、填空题(本大题共 13 小题，每空 1 分，共 40 分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

11．武术的起源可追朔到古代人类的_____。

12．_____的形成，为民间武术传授、交流、发展创造了有利条件。

13．基本功中腰部的练习有_____、_____、_____三种。

14．武术的讲解方法有_____、_____、_____、_____、_____五种。

15．散打是两人按照一定的规则使用_____、_____、_____等方法制胜对方的竞赛项目。

16．长拳的传统技法的八法是指_____、_____、_____、_____、精、_____、力、_____八个方面。

17．套路运动一般按练习形式分为_____、_____、_____。

18．散打比赛中的得分部位是_____、_____、_____。

19．武术套路比赛中各项比赛的满分为_____分，其中动作规格分值为_____分，演练水平分值为_____分，创新难度

的分值为_____分。
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20．武术插图中，一般用_____和_____表示该部位下一个动作将要进行的路线。

21．太极拳的动作特点是_____、_____和_____。

22．冲拳的动作要点是_____、_____、_____。

23．武术教学中练习的形式有_____、_____、_____。

三、名词解释(本大题共 5 小题，每小题 2 分，共 10 分)

24．抱拳礼

25．武德

26．实用攻防技术

27．功法运动

28．擒拿

四、简答题(本大题共 4 小题，每小题 5 分，共 20 分)

29．简述在散打竞赛中，以什么标准进行分级，共分多少个级别？

30．什么是图解知识，图解知识包括哪几方面？

31．武术教学中讲解的要求是什么？

32．简述武术的文化内涵。

五、论述题(本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20 分)

33．试论武术的作用。

34．试论大跃步前穿动作的要求，易犯错误有哪些？如何教学及纠正？


