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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果；

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24小时内即可得到满意答复；

□ 课件自报名之日起可反复观看，不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭；

□ 付费学员赠送 1G超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24小时滚动更新；

□ 一次性付费满 300元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500元或支付 80元会员费，可

成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000元或支付 200元会员费，可成为金

卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）；

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有高中入学水

平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！

真题串讲班：教育部考试中心已经启动了自考的国家题库建设，熟练掌握自考历年真题成为顺利通过考试的保障之一。自考 365 网校与

权威自考辅导专家合作，推出真题串讲班网上辅导课程。通过对课程的整体情况分析及近 3 次考试的真题讲解，全面梳理考试中经常出

现的知识点，并对重点难点问题配合典型例题扩展讲解。串讲班课程在考前一个月左右开通。立即报名！

习题班：自考 365网校与北大燕园合作推出，每门课程均涵盖该课程全部考点、难点，在线测试系统按照考试难度要求自动组卷、全程

在线测试、提交后自动判定成绩。我们相信经过反复练习定能使您迅速提升应试能力，使您考试梦想成真！立即报名！

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！

浙江省 2008 年 10 月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题

课程代码：06054

一、单项选择题（本大题共 12 小题，每小题 2 分，共 24 分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1.“言必行，行必果”、“纳于言而敏于行”，体现出我国传统文化中的心理健康观哪方面内容？（      ）

A.具有良好的人际关系 B.适当约束自己的言行

C.保持情绪的平衡与稳定 D.抱有积极的生活态度

2.有些异常心理现象或致病因素在常人身上是不存在的，若在临床诊断中发现某人身上有这些病因或症状，就可以

被认定为“异常”，其所采用的标准是（      ）

A.经验标准 B.社会规范的标准

C.临床诊断标准 D.统计学标准

3.对传统的以咨询者为中心的方法提出挑战，提出应以当事人为中心，给当事人自我认识的机会的心理学家是（      ）

A.艾里克森 B.罗杰斯

C.马斯洛 D.弗洛伊德

4.学生为了得到家长和老师的赞许或认可，而表现出来努力学习的需要，这表明学生受到________的驱动。（      ）
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A.认知的动机 B.自我提高的动机

C.附属的动机 D.成就动机

5.根据我国中小学生的实际情况，鉴定学习困难学生的智商下限大约是________，低于这一范围的，不属于学习障

碍儿童，而是弱智儿童。（      ）

A.65-70 B.70-75

C.75-80 D.80-85

6.有些学习困难学生表现出思维、言语、数理能力低，动机、意志、自我意识水平低的特点，这些学习困难学生属

于（      ）

A.暂时性困难学生 B.能力型困难学生

C.动力型困难学生 D.整体型困难学生

7.如果学生表现出人格分离，分不清幻觉与现实，“本我”失去控制，那么学生的心理困惑属于（      ）

A.心理轻微失调 B.轻度的心理障碍

C.心理失衡 D.重度的心理障碍

8.认知主义治疗的创始人是（      ）

A.罗杰斯 B.华生

C.阿·贝克 D.弗洛伊德

9.强调团体成员的自主性，领导者对于团体只负较少的责任，其主要任务是促进成员的互动，对团体目标与方向很

少介入，这种团体属于（      ）

A.同质团体 B.异质团体

C.结构性团体 D.非结构性团体

10.积极倾听属于团体领导技巧中的________技巧。（      ）

A.反应 B.交互作用

C.行动 D.合作

11.在心理测量中，测验借以对测量结果做出评价的参照系统称为（      ）

A.信度 B.效度

C.区分度 D.常模

12.气质是一个人固有的心理活动的动力特征，如果一个人精力充沛，刚强，直率，对活动积极热情，但容易情绪冲

动，态度粗暴，这个人可能属于（      ）

A.多血质 B.抑郁质

C.胆汁质 D.粘液质

二、填空题（本大题共 8 小题，每小题 1 分，共 8 分）

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。
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1.早期职业辅导运动的代表人物，被称为“职业辅导之父”的是________。

2.学校心理辅导的内容，是对学生进行学习辅导、________辅导、生活辅导和职业辅导。

3.有关职业决策的理论依据是________理论和职业发展理论。

4.心理辅导工作者最根本的道德原则是________。

5.元认知包括三方面的内容：________、元认知体验和元认知监控。

6.常见的家庭教育误区有期望过高、保护过度、________和方法不当等。

7.职业辅导是帮助学生选择职业、________、安置职业，并在职业上取得成功的过程。

8.在心理治疗的发展历史中，________首次用“当事人”一词取代了“病人”。

三、判断题（本大题共 8 小题，每小题 1 分，共 8 分）

判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“×”。

1.学校心理辅导应该以发展性目标为主，防治性目标为辅。（      ）

2.学生学习动机的持久维持与否是学习动机强弱的主要标志。（      ）

3.人格辅导的目标是促进适应，铸造人格。（      ）

4.社会考察是心理辅导课程的活动形式。（      ）

5.学生的重度心理障碍不属于心理辅导的范围。（      ）

6.学校里的团体辅导，主要是结构性团体。（      ）

7.休闲辅导是一种隐性教育，也是学生的自我教育。因此，发挥少先队、共青团的组织作用，组织学生休闲团体，

是校内休闲辅导的重要途径。（      ）

8.家庭物质条件是影响学生心理健康的主要因素。（      ）

四、简答题（本大题共 5 小题，每小题 6 分，共 30 分）

1.确立心理健康的标准的意义有哪些？

2.简述个别辅导中的“系统脱敏技术”。

3.简述职业辅导的内容。

4.简述个别辅导的基本过程。

5.简述青春期常见的心理和行为问题。

五、论述题（本大题 15 分）

什么是行为改变技术？试联系实际论述在个别辅导中使用行为改变技术的具体操作。

六、案例题（本大题 15 分）

小李在幼儿园里，一次被老师惩罚，从此他就得了口吃，并且越来越严重，说话前不断地吐舌头，想借助伸舌
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头帮他把话说出来。他平时怕与人交谈，怕接电话，怕买东西，心中有苦说不出。请你对小李进行心理辅导，以有

效消除小李的口吃。


