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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果； 

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24 小时内即可得到满意答复； 

□ 课件自报名之日起可反复观看，不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭； 

□ 付费学员赠送 1G 超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24 小时滚动更新； 

□ 一次性付费满 300 元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500 元或支付 80 元会员费，可 

成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000 元或支付 200 元会员费，可成为金 

卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）； 

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有高中入学水

平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！ 

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！ 

真题串讲班：教育部考试中心已经启动了自考的国家题库建设，熟练掌握自考历年真题成为顺利通过考试的保障之一。自考 365 网校与

权威自考辅导专家合作，推出真题串讲班网上辅导课程。通过对课程的整体情况分析及近 3 次考试的真题讲解，全面梳理考试中经常出

现的知识点，并对重点难点问题配合典型例题扩展讲解。串讲班课程在考前一个月左右开通。立即报名！ 

习题班：自考 365 网校与北大燕园合作推出，每门课程均涵盖该课程全部考点、难点，在线测试系统按照考试难度要求自动组卷、全程

在线测试、提交后自动判定成绩。我们相信经过反复练习定能使您迅速提升应试能力，使您考试梦想成真！立即报名！ 

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！ 

 

全国 2009 年 1 月高等教育自学考试 

精神障碍护理学试题 

课程代码：03009 

 

一、单项选择题（本大题共 20 小题，每小题 1 分，共 20 分） 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。 

1．病人听到脑子里有唱歌的声音，称为（      ） 

A．机能性幻听 B．思维鸣响 

C．内心被揭露感 D．假性幻听 

2．病人对医生讲自己的胃里、肠子里有虫子在爬，撕扯、扭转，很不舒服，这一症状很可能是（      ） 

A．内感性不适 B．内脏性幻觉 

C．疑病妄想 D．虚无妄想 

3．思维不连贯主要见于（      ） 

A．脑器质性精神障碍 B．精神分裂症 

C．癔症 D．抑郁症 

4．惊恐发作是下列哪种疾病的临床表现（      ） 

A．癔症 B．反社会型人格障碍 
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C．焦虑症 D．恐怖症 

5．下列哪种属于低剂量高效价抗精神病药物（      ） 

A．舒必利 B．奋乃静 

C．甲硫达嗪 D．氯丙嗪 

6．脑血管病所致精神障碍的恢复期常见（      ） 

A．焦虑 B．易激惹 

C．情感脆弱 D．情感迟钝 

7．医生让病人抬左手，病人拒绝，再让他抬右手，病人亦拒绝，病人对任何要求都没有反应，这一症状最可能是

（      ） 

A．刻板动作 B．模仿动作 

C．作态 D．被动性违拗 

8．智能障碍是下列哪种病的临床表现（      ） 

A．精神分裂症 B．慢性脑器质性精神障碍 

C．急性心因性反应 D．癔症 

9．某青年女性当众被领导批评后大发脾气，大吵大闹，扯头发，哭笑无常，此症状很可能是（      ） 

A．社交恐怖 B．青春性兴奋 

C．易激惹 D．情感暴发 

10．精神障碍的急性期是指（      ） 

A．急性起病 48 小时以内 B．急性起病 1 周以内 

C．急性起病 2 周以内 D．急性起病 1 月以内 

11．关于安理申，下列哪种说法是正确的（      ） 

A．乙酰胆碱酯酶抑制剂 B．选择性 5-HT 再摄取抑制剂 

C．单胺氧化酶抑制剂 D．多巴胺受体阻滞剂 

12．紧张型精神分裂症起病常较急，多见于（      ） 

A．青少年 B．青春期 

C．青壮年 D．中年 

13．抑郁症情绪低落的主要临床特点是（      ） 

A．晨轻夕重 B．晨重夕轻 

C．昼轻夜重 D．昼重夜轻 

14．SSRIs 类药物的主要不良反应是（      ） 

A．5-HT 综合征 B．体位性低血压 

C．恶心、呕吐 D．视物模糊 

15．阳性强化疗法主要适用于（      ） 

A．恐怖症 B．强迫症 

C．酒依赖 D．神经性厌食症 

16．病人进病房后在地上爬，认为自己变成猪了，还吃别人剩下的食物，这一症状最可能是（      ） 

A．人格转换 B．离奇行为 

C．被控制感 D．变兽妄想 

17．为避免高糖反应，对糖尿病所致精神障碍病人应禁用哪类抗精神病药（      ） 

A．酚噻嗪类 B．丁酰苯类 

C．硫杂蒽类 D．苯甲酰胺类 

18．鸦片类物质的脱瘾治疗宜采用（      ） 

A．苯二氯  类药物 B．丁丙诺啡替代递减法 



                 全天 24 小时服务咨询电话 010-82335555 免费热线 4008135555 

═══════════════════════════════════════════════════════════════════════════════  

自考 365（-www.zikao365.com-）领先的专注于自学考试的网络媒体与服务平台           - 本套试题共分 5 页，当前页是第 3 页- 

C．阿朴吗啡厌恶疗法 D．所食鸦片类物质的逐渐减量法 

19．叶性脑萎缩主要见于（      ） 

A．匹克病 B．多发梗死性痴呆 

C．A D D．散发性脑炎 

20．某抑郁症病人既往有癫痫病史，如只能使用下列药物，应选用（      ） 

A．丙咪嗪 B．阿米替林 

C．舍曲林 D．麦普替林 

 

二、多项选择题（本大题共 10 小题，每小题 2 分，共 20 分） 

在每小题列出的五个备选项中有二至五个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、

少选或未选均无分。 

21．按心理学的概念，人的心理过程包括（          ） 

A．认知 B．情感 

C．自知力 D．意志行为 

E．意识活动 

22．下列哪些症状属于思维形式障碍（          ） 

A．思维贫乏 B．强迫性穷思竭虑 

C．被控制感 D．病理性象征性思维 

E．思维奔逸 

23．下列哪些属于抗精神病药物引起的锥体外系不良反应（          ） 

A．斜颈 B．不能静卧 

C．大汗 D．持续高热 

E．T．D． 

24．躁狂发作的典型临床特点是（          ） 

A．睡眠障碍 B．思维奔逸 

C．情感高涨 D．意志活动增强 

E．症状晨重夕轻 

25．下列哪种药物为心境稳定剂（          ） 

A．氟西汀 B．丙戊酸钠 

C．卡马西平 D．米安舍林 

E．锂盐 

26．“封闭型人格”的突出特征是（          ） 

A．做事犹豫不决 B．行为孤僻离群 

C．敏感多疑 D．行为冲动、不负责任 

E．情感冷漠 

27．精神分裂症的特征性思维障碍有（          ） 

A．思维松弛 B．思维鸣响 

C．思维迟缓 D．思维破裂 

E．被洞悉感 

28．慢性精神障碍护理指（          ） 

A．提高病人服从治疗的依从性 B．帮助病人建立自理模式 

C．训练病人自理能力 D．社区护士定期家庭访视 

E．建议住专科医院治疗 
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29．下列药物可用于治疗躁狂发作（          ） 

A．锂盐 B．氯氮平 

C．舒必利 D．丙戊酸钠 

E．丙咪嗪 

30．属表演型人格障碍的主要临床表现是（          ） 

A．缺乏羞耻感和负疚感 B．情感肤浅而易变 

C．高度自我戏剧性和自我中心 D．可出现“病理性谎言” 

E．沉湎于幻想和内省 

 

三、填空题（本大题共 5 小题，每空 1 分，共 10 分） 

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。 

31．躯体疾病所致精神障碍，在躯体疾病的___________和___________常可见脑衰弱综合征。 

32．精神活性物质中镇静催眠剂包括___________及___________药物。 

33．精神分裂症病人在慢性期，主要症状是___________，又称___________症状。 

34．朦胧状态的 2 种特殊形式有___________和___________。 

35．心因性精神障碍是指一组在___________的___________引起的精神障碍。 

 

四、名词解释（本大题共 5 小题，每小题 3 分，共 15 分） 

36．物理影响妄想 

37．语词新作 

38．强制性思维 

39．遗忘综合征 

40．急性肌张力障碍 

 

五、简答题（本大题共 4 小题，每小题 5 分，共 20 分） 

41．简述神经症的共同临床特点。 

42．简述精神障碍护理学体现的 5 个观点。 

43．简述抑郁发作病人的护理诊断与相关因素。 

44．简述癫痫性精神障碍的治疗与预防内容。 

 

六、论述题（本大题共 l 小题，15 分） 

45．病历分析要求：注明病历中的精神症状（请在精神检查中用画线的方法划出，编号，并在答卷上按你的编号顺

序逐条列出所划症状的名称），说明疾病诊断、护理诊断及相关因素、并写出护理评估中主观资料评估内容。 

赵××  男  25 岁  技术员  未婚 

现病史：患者 14 岁时晚上出现遗精，比较紧张，不敢看电视里的亲密镜头，以后写作业特别认真，写不好要反

复抄几遍，但总的还可以，未影响学习和生活。2002 年大学毕业，并工作。近 2 年可能因工作压力大，不由自主反

复想初中遗精的事，担心会影响自己的性功能，另外还出现“怕脏”，总觉手不干净，控制不住，反复洗手，回家就

要脱衣服，洗澡，洗衣服，经常要洗 1 小时左右，不仅如此，还反复关门，关煤气，明知没必要，想摆脱摆脱不了，
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病后一直坚持工作，时有头发胀，睡眠不好，有时情绪不好，心烦，饮食，大小便尚可，近 2 周由于重复动作多，

动作慢，工作效率下降，特别痛苦，要求住院治疗。 

家族史：（一）。 

个人史：独子，大学文化，平素性格：做事认真仔细，追求完美，否认烟酒史，无特殊爱好嗜好，曾交 2 次女

友，因担心“遗精问题”主动分手，有一定心理压力，暂时不愿再交女友。 

既往史：（一），否认药敏史。 

入院躯体检查：双手皮肤有轻度破损，余未见异常。实验室常规检查：未见异常。 

精神检查：神志清楚，接触好，定向力可，病人愿意住院。主动叙述病情，称有些怨恨父母，因为父母在自己

初中时没告诉自己有关“性”方面的知识，现在自己明知遗精没事，但控制不住，反复回想，想摆脱却无法摆脱，特

别痛苦。自己还总怕“脏”，其实知道没什么，可别人一碰自己的衣服就担心传染上什么，回家就脱衣服，洗手、洗

澡、洗衣服，每天都如此，一洗十几遍，否则心里不踏实。另外，还总怀疑门没锁好，煤气没关好，这些也都知道

没必要，但总要反复检查。有时不由自主还反复想，太阳系是怎么回事，银河系是怎么回事…，脑袋都痛了，也知

道没有必要，想摆脱摆脱不了，特别难受。交谈时病人表情活跃，当说到痛苦时十分着急，有时表现烦躁不安。病

人迫切要求治疗，希望能尽快回到工作岗位。 

 

 

 


