
                             绝密 ★ 考试结束前

浙江省2015年10月高等教育自学考试

青少年心理学试题
课程代码:06052

  请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项:

  1.答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

  2.每小题选出答案后,用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共10小题,每小题2分,共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸”的相

应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1.青少年期记忆发展的显著特点是   的变化。

A.记忆内容 B.记忆方式 C.记忆策略 D.记忆容量

2.海德认为,人们为了预见他人的行为和有效地控制环境会致力于寻找行为的因果性的解释。

解释的原因一般可归结为

A.主要归因与次要归因 B.关系归因与结果归因

C.外部归因与内部归因 D.社会归因与能力归因

3.以下不属于性心理内容的是

A.性意识 B.性情感 C.性观念 D.性态度

4.某一学生,平时沉默寡言,就因为一次考试失败而自杀。这体现了青少年心理健康问题

   特点。

A.隐匿性和突发性 B.多元性和单一性

C.无知性和盲目性 D.无知性和突发性

5.同一时间把注意指向不同的对象是

A.注意的稳定性 B.注意的分配

C.注意的广度 D.注意的转移
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6.“喜怒无常”体现了青少年情绪体验的   特点。

A.易感性 B.兴奋性 C.易起伏波动 D.丰富多彩

7.既是人际交往的前提又是人际交往结果的是

A.人际认知 B.人际关系 C.人际沟通 D.人际作用

8.自我意识中的情感成分是

A.自我认识 B.自我感觉 C.自我体验 D.自我调节

9.埃里克森人格发展阶段理论中,与他人建立友爱关系的阶段是

A.第3阶段 B.第4阶段 C.第5阶段 D.第6阶段

10.小强在睡觉之前总是要十几次的反复检查门窗是否关好,自己也知道这样做没必要,但总

克制不住自己。小强的这种行为属于

A.抑郁症 B.强迫症 C.焦虑症 D.恐惧症

二、判断题(本大题共8小题,每小题1分,共8分)

判断下列各题,在答题纸相应位置正确的涂“A”,错误的涂“B”。

11.到少年期,人脑的重量就基本上达到成人水平。

12.个体性别角色的获得开始于对自己的性别身份的确认。

13.一般来说,早熟的男孩和女孩在情感与社会适应上会处于一个相对有利的位置。

14.高中阶段是青少年结交同性朋友的高峰期。

15.青少年正式群体的可控性比一般正式群体高。

16.前运算阶段的儿童具有明显的自我中心性。

17.情绪代表感情现象的内容方面。

18.心理咨询的对象主要是那些患有精神疾病、身心疾病以及某些身体疾病的人。

非选择题部分

注意事项:

  用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、填空题(本大题共4小题,每空1分,共10分)

19.青少年脑机能及神经系统趋于完善的具体表现为脑重量的变化、   和   。

20.想象可分为   和   。

21.青少年人际关系的特点是   、   和   。

22.依据心理疾病严重程度可以划分为三个等级,即   、   和   。

)页3共(页2第 题试学理心年少青 #25060



四、名词解释(本大题共4小题,每小题3分,共12分)

23.自我同一性

24.场独立性

25.应激

26.信仰危机

五、简答题(本大题共4小题,每小题5分,共20分)

27.简述青少年时期的优势需要。

28.简述偏离行为及青少年偏离行为的特点。

29.简述青少年性心理发展的阶段。

30.简述青少年心理健康问题的特点。

六、论述题(本大题共2小题,每小题10分,共20分)

31.结合实践论述影响青少年社会化的因素。

32.结合实际谈谈如何培养青少年的创造力。

七、案例分析题(本大题共2小题,共10分)

  来访者:“我最近感到很痛苦,觉得不知道怎么形容痛苦,我和同学闹了一些矛盾,我想解

决一下我现在的痛苦......”

  辅导者:“好了,你这个就是同学之间的小矛盾,不用太啰嗦,简单的说一下事情发生的经

过就好了。”(辅导者摆摆手说道)

  来访者:“......”(辅导者在记录)

  辅导者:“你这个人总是斤斤计较的,难怪和同学相处的关系不好。......”

  ......

  辅导者:“今天只有你一个来访者,我给你多咨询会吧。”

  ......

  整个过程中,辅导者忙于把来访者的话记录下来,只偶尔抬头看看来访者。

33.请结合案例分析建立辅导关系时的注意事项。

34.论述辅导过程如何使用非言语技术。
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