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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果；

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24小时内即可得到满意答复；

□ 课件自报名之日起可反复观看，不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭；

□ 付费学员赠送 1G超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24小时更新；

□ 一次性付费满 300 元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500 元或支付 80 元会员

费，可成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000元或支付 200元会员费，

可成为金卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）；

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有高中入学水

平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！

真题串讲班：教育部考试中心已经启动了自考的国家题库建设，熟练掌握自考历年真题成为顺利通过考试的保障之一。自考 365 网校与

权威自考辅导专家合作，推出真题串讲班网上辅导课程。通过对课程的整体情况分析及近 3 次考试的真题讲解，全面梳理考试中经常出

现的知识点，并对重点难点问题配合典型例题扩展讲解。串讲班课程在考前一个月左右开通。立即报名！

习题班：自考 365网校与北大燕园合作推出，每门课程均涵盖该课程全部考点、难点，在线测试系统按照考试难度要求自动组卷、全程

在线测试、提交后自动判定成绩。我们相信经过反复练习定能使您迅速提升应试能力，使您考试梦想成真！立即报名！

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！

自考精品班：全力打造专属于学员个人的辅导计划，学员自入学当天便开始享受专属于自己的个性化辅导课程，专职教学辅导老师及班

主任全程跟踪学员的学习情况，随时调整辅导方案，以保证学习计划的有效进行。帮助学员克服可能出现的学习上的怠倦、不良情绪的

影响等情况。坚定考试必胜信念，并以最适合自己的方式，在短时间内掌握考试内容，全面提升学员的考试通过率。我们承诺，当期考

试不通过，下期学费减半！立即报名！

全国 2009 年 7 月高等教育自学考试

心理卫生与心理辅导试题
课程代码：00465

一、单项选择题(本大题共 20 小题，每小题 1 分，共 20 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1．在中小学心理辅导课程的教学方法中，脑力激荡法属于（      ）

A．角色扮演法 B．价值观辨析法

C．行为强化法 D．榜样引导法

2．心理可以分为几个部分，意识、注意等属于（      ）

A．心理状态 B．心理过程

C．个性心理 D．社会性

3．某些特殊人格常常成为某些神经症的发病基础。具有“富有暗示性，情绪多变，容易激动，自我中心”等人格特

征的人容易得（      ）

A．强迫症 B．精神分裂症
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C．躁狂抑郁症 D．癔病

4．心理健康身心发展正常的学生也可以进行心理辅导，这些学生适用的心理辅导是（      ）

A．适应性辅导 B．教育性辅导

C．发展性辅导 D．学习性辅导

5．心理辅导的核心问题是（      ）

A．成长问题 B．人生观问题

C．价值观问题 D．态度问题

6．开始阶段是心理辅导的第一步。这一阶段需要完成的任务中不包括（      ）

A．建立辅导关系 B．掌握学生的材料

C．进行分析诊断 D．制定辅导目标

7．自我开放属于心理辅导的操作技术中的（      ）

A．倾听的技术 B．影响的技术

C．观察的技术 D．评估的技术

8．根据弗洛伊德的观点，人格中奉行现实原则的是（      ）

A．本我 B．超我

C．自我 D．原我

9．在梦中将潜意识的欲望或者意念用其他甚至相反的形式表现出来，这是（      ）

A．象征化 B．移置

C．投射 D．变形

10．最先提出“行为治疗”概念的是（      ）

A．斯金纳 B．班杜拉

C．拉斯 D．华生

11．不适用于水准较高、渴望高度成长的来访者的心理辅导方法是（      ）

A．精神分析法 B．行为转变法

C．个人中心法 D．认知重建法

12．有的学生把苦闷和痛苦统统写在纸上，写完后不管是不是拿给老师看，总感到内心轻松多了。这是（      ）

A．自我催眠 B．合理宣泄法

C．自主训练法 D．呼吸调节法

13．对于不良个性引起的对抗行为，一般采用的调整方法中不包括（      ）

A．纠正不良认知 B．自尊要恰到好处

C．行为重塑 D．改变其所处环境

14．“感到精神疲乏，心里烦躁，无法集中注意力，学习效率降低，进度减慢甚至停滞”，具有上述症状和表现的学

习卫生问题被称为（      ）

A．注意力分散 B．意志薄弱
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C．学习疲劳 D．学习方法不当

15．下列选项中不属于良好的交往原则的是（      ）

A．真诚 B．亲密

C．宽容 D．互助互利

l6．有的人“在思维方式上，对问题的看法总是从自我的角度去考虑问题”，这属于（      ）

A．自私 B．羞怯

C．自我中心 D．退缩

17．满灌疗法可以用来治疗（      ）

A．恐怖症 B．抑郁症

C．多动症 D．疑病症

18．神经衰弱产生的基础是（      ）

A．精神刺激 B．过度疲劳

C．营养不良 D．心理素质

19．可以用来改善注意力分散的方法中不包括（      ）

A．早睡早起 B．自我减压

C．放松训练法 D．暴露法

20．个体获得社会自我，习得社会角色的最重要时期是（      ）

A．幼儿阶段 B．小学阶段

C．初中阶段 D．高中阶段

二、多项选择题(本大题共 5 小题，每小题 2 分，共 10 分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、

少选或未选均无分。

21．心理健康的人，具有健全的积极意志品质，表现为意志的（          ）

A．自觉性 B．果断性

C．坚持性 D．协调性

E．自制力

22．下列选项中，属于个体采用的主要防御机制的是（          ）

A．合理化 B．升华

C．否认 D．幽默

E．投射

23．学校心理辅导的途径包括（          ）

A．开设心理辅导课 B．在学科教学中渗透心理辅导

C．团体辅导 D．个别心理辅导
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E．小组辅导

24．在心理辅导的过程中，辅导人员要学会观察和表现的非言语行为包括（          ）

A．重读 B．目光注视

C．面部表情 D．身体语言

E．空间距离

25．罗杰斯认为，心理健康即“机能完善”的人的特征有（          ）

A．乐于接受一切经验 B．时刻保持生活充实

C．不完全信任自己的机体感受 D．有较强的行动自由

E．有高度的创造性

三、填空题(本大题共 8 小题，每空 1 分，共 10 分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

26．心身疾病的致病因素及发病机理研究发现，心理因素，其中主要是生活条件及______，个性心理特征等因素为

重要的致病因素。

27．就心理卫生来说，自我意识良好的核心是自知和______。

28．现代健康概念包括着生理健康、心理健康和______。

29．厌恶法中，常用的厌恶刺激包括______和______。

30．初中生的交往表现在同伴、老师和______三方面。

31．建立适宜的辅导气氛的三种最重要的态度是______，无条件的积极尊重和______。

32．“三十六计，走为上策”，这属于控制愤怒的______法。

33．从情感的发展看，青春期最大的变化是从依恋父母的感情转向去依靠______的感情。

四、名词解释(本大题共 3 小题，每小题 3 分，共 9 分)

34．非言语关注

35．生物反馈法

36．呼吸调节法

五、简答题（本大题共 4 小题，每小题 6 分，共 24 分）

37．请简要描述生活事件和心理应激对中小学生心理健康的影响。

38．请简要描述思想政治教育和学校心理辅导二者差异的主要表现。

39．请简要描述学校辅导人员在辅导过程中引起沉默的原因。

40．请简要描述适应性认知卫生问题中“走极端”的症状表现及辅导要点。

六、论述题（本大题共 2 小题，共 27 分）
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41．（本题 12 分）请说明心理评估中谈话法的操作程序和技巧。

42．(本题 l5 分)小王和小李都是小学的心理辅导教师。他们俩在对学生进行行为强化时所采用的方法大不相同。小王

认为应该对学生采用奖励的方法，而小李主张采用惩罚的方法。

请说明什么是行为强化法的奖励和惩罚，以及采用奖励和惩罚应该注意之处，并结合我国小学生的实际情况，谈

谈你自己对奖励和惩罚两种方法的观点。


