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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果；

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24小时内即可得到满意答复；

□ 课件自报名之日起可反复观看，不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭；

□ 付费学员赠送 1G超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24小时更新；

□ 一次性付费满 300 元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500 元或支付 80 元会员

费，可成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000元或支付 200元会员费，

可成为金卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）；

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有高中入学水

平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！

真题串讲班：教育部考试中心已经启动了自考的国家题库建设，熟练掌握自考历年真题成为顺利通过考试的保障之一。自考 365 网校与

权威自考辅导专家合作，推出真题串讲班网上辅导课程。通过对课程的整体情况分析及近 3 次考试的真题讲解，全面梳理考试中经常出

现的知识点，并对重点难点问题配合典型例题扩展讲解。串讲班课程在考前一个月左右开通。立即报名！

习题班：自考 365网校与北大燕园合作推出，每门课程均涵盖该课程全部考点、难点，在线测试系统按照考试难度要求自动组卷、全程

在线测试、提交后自动判定成绩。我们相信经过反复练习定能使您迅速提升应试能力，使您考试梦想成真！立即报名！

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！

自考精品班：全力打造专属于学员个人的辅导计划，学员自入学当天便开始享受专属于自己的个性化辅导课程，专职教学辅导老师及班

主任全程跟踪学员的学习情况，随时调整辅导方案，以保证学习计划的有效进行。帮助学员克服可能出现的学习上的怠倦、不良情绪的

影响等情况。坚定考试必胜信念，并以最适合自己的方式，在短时间内掌握考试内容，全面提升学员的考试通过率。我们承诺，当期考

试不通过，下期学费减半！立即报名！

全国 2009 年 7 月高等教育自学考试

老年护理学试题

课程代码：04435

一、单项选择题（本大题共 20 小题，每小题 1 分，共 20 分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1．世界卫生组织建议老年人口型国家的评价标准为(      )

A．60 岁及以上的老年人占总人口的 10％以上

B．60 岁及以上的老年人占总人口的 7％以上

C．65 岁及以上的老年人占总人口的 8％以上

D．65 岁及以上的老年人占总人口的 10％以上

2．判断老年人活动强度过大的指标之一是其活动后心率恢复至活动前水平需要的时间超过(      )

A．5min B．10min

C．15min D．20min
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3．最基本的老年人日常生活活动功能状况评估内容是(      )

A．日常生活活动能力 B．认知能力

C．心理功能 D．社会能力

4．刻意追求目标、否认衰老，活到老干到老，乐在其中，这种老年人的人格类型为(      )

A．整合良好型 B．防御型

C．被动依赖型 D．整合不良型

5．老年人口腔干燥最主要的并发症是(      )

A．口角皲裂 B．吐字不清

C．牙齿龋坏 D．唇干脱屑

6．一般来说，当老年人做最大限度的活动时，其最快心率约为(      )

A．150 次／分 B．160 次／分

C．170 次／分 D．180 次／分

7．引起慢性阻塞性肺疾病的最重要的发病因素是(      )

A．吸烟 B．大气污染及其他理化刺激

C．过敏 D．感染

8．老年人跌倒常见危险因素中属外在因素的是(      )

A．生理因素 B．疾病因素

C．药物因素 D．环境中的危险因素

9．一位患有慢性肾炎的男性老人，血常规检查：Hbl00g/L，RBC2.5×1012／L，HCT31％，其首要的治疗原则是(      )

A．有效控制原发病 B．补充铁剂

C．补充叶酸与维生素 B12 D．预防出血

10．老年人患病的最大特点是(      )

A．起病隐匿，临床表现不典型 B．多种疾病共存

C．病情发展变化迅速 D．并发症多，病死率高

11．老年高尿酸血症和痛风最主要的原因是(      )

A．遗传因素 B．生理因素

C．肥胖 D．药物应用及其他疾病影响

12．支气管哮喘发作期的典型体征是(      )

A．呼气相哮鸣音伴呼吸费力 B．桶状胸

C．胸部叩诊过清音 D．呼吸音减弱

13．在我国，老年白血病的最常见类型是(      )

A．慢性粒细胞性白血病 B．慢性淋巴细胞性白血病

C．急性非淋巴细胞白血病 D．急性淋巴细胞性白血病

14．一般来说，60 岁以上老年人供给的热能应较年轻时减少(      )
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A．10％ B．20％

C．30％ D．40％

15．一位 70 岁的女性老人，三天前开始出现尿频、尿急、尿痛、下腹痛，体温 36.3℃，尿沉渣白细胞>25 个／高倍

视野，最可能的诊断是(      )

A．膀胱炎 B．肾盂肾炎

C．肾结石 D．肾炎

16．老年期痴呆病人最早的特征表现是(      )

A．行为改变 B．意识改变

C．记忆力改变 D．思维改变

17．导致老年病人死亡最常见的并发症是(      )

A．水、电解质和酸碱平衡紊乱 B．感染

C．多器官功能障碍综合征 D．血栓形成和栓塞

18．前列腺增生的老人，能提示膀胱逼尿肌已处于失代偿状态的残余尿量值为(      )

A．30ml 以上 B．40ml 以上

C．50ml 以上 D．60ml 以上

19．老年人最常见的肠梗阻类型是(      )

A．机械性肠梗阻 B．动力性肠梗阻

C．血运性肠梗阻 D．绞窄性肠梗阻

20．急性闭角型青光眼的慢性进展期临床表现是(      )

A．具有浅前房、窄房角的解剖特点，暗室试验呈阳性

B．眼压迅速升高，眼痛、头痛、视力下降，恶心、呕吐、虹视等

C．眼压下降，房角重新开放

D．房角永久关闭，眼压持续升高，视乳头凹陷萎缩

二、多项选择题(本大题共 5 小题，每小题 2 分，共 10 分)

在每小题列出的五个备选项中有二至五个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、

少选或未选均无分。

21．养护机构的基本工作人员组成有(          )

A．护士 B．护理员

C．职业治疗师 D．社会工作者

E．物理治疗师

22．下列检查项目中，属肾功能检查项目的有(         )

A．尿蛋白定量试验 B．血清尿素氮测定

C．血肌酐测定 D．尿液浓缩稀释试验
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E．静脉肾盂造影

23．为患有慢性阻塞性肺疾病的老人进行运动功能评定的方法有(          )

A．恒定运动负荷法 B．呼吸困难评定法

C．运动负荷递增法 D．耐力运动试验

E．呼吸肌力测定

24．与老年骨质疏松症的发生有关的因素有(          )

A．遗传因素 B．生理因素

C．饮食因素 D．运动因素

E．药物因素

25．关于老年人厕所、浴室的环境安排，下列陈述正确的有(          )

A．厕所应远离卧室 B．夜间有灯光以看清便器位置

C．浴室应设有排风扇 D．水池与操作台高度适合老人身高

E．浴盆底部放置防滑垫

三、名词解释题（本大题共 5 小题，每小题 3 分，共 15 分）

26．睡眠呼吸暂停综合征

27．心力衰竭

28．老年性聋

29．脑梗死

30．临终

四、简答题（本大题共 5 小题，共 25 分）

31．(本题 4 分)简述老年人便秘的健康指导内容。

32．(本题 5 分)简述老年肿瘤病人疼痛评估的原则。

33．(本题 5 分)简述与老年人进行书面沟通时的注意事项。

34．(本题 5 分)简述中暑老年人的护理要点。

35．(本题 6 分)简述老年期常见心理—精神障碍病人的护理特点。

五、病例分析题（10 分）

36．某患者，女性，75 岁，确诊糖尿病 6 年。试行饮食控制治疗 3 个月，因无法耐受严格的饮食控制治疗，遂接受

二甲双胍+格利吡嗪联合降糖，空腹血糖控制在 6.1mmol/L。此后，患者未能坚持按医嘱服药及加强饮食控制，空腹

血糖波动在 6.0～12.4mmol／L。3 天前饱餐后 2 小时出现昏迷，急诊入院。

问题：

1．该患者的护理诊断有哪些?
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2．针对护理诊断应采取的相应护理措施有哪些?

六、论述题（本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20 分）

37.试述压疮各期的处理原则及措施。

38.试述类风湿关节炎的常用护理诊断及护理措施。


