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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果； 

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24 小时内即可得到满意答复； 

□ 课件自报名之日起可反复观看，不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭； 

□ 付费学员赠送 1G 超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24 小时更新； 

□ 一次性付费满 300 元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500 元或支付 80 元会员

费，可成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000 元或支付 200 元会员费，

可成为金卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）； 

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有高中入学水

平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！ 

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！ 

真题串讲班：教育部考试中心已经启动了自考的国家题库建设，熟练掌握自考历年真题成为顺利通过考试的保障之一。自考 365 网校与

权威自考辅导专家合作，推出真题串讲班网上辅导课程。通过对课程的整体情况分析及近 3 次考试的真题讲解，全面梳理考试中经常出

现的知识点，并对重点难点问题配合典型例题扩展讲解。串讲班课程在考前一个月左右开通。立即报名！ 

习题班：自考 365 网校与北大燕园合作推出，每门课程均涵盖该课程全部考点、难点，在线测试系统按照考试难度要求自动组卷、全程

在线测试、提交后自动判定成绩。我们相信经过反复练习定能使您迅速提升应试能力，使您考试梦想成真！立即报名！ 

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！ 

自考精品班：全力打造专属于学员个人的辅导计划，学员自入学当天便开始享受专属于自己的个性化辅导课程，专职教学辅导老师及班

主任全程跟踪学员的学习情况，随时调整辅导方案，以保证学习计划的有效进行。帮助学员克服可能出现的学习上的怠倦、不良情绪的

影响等情况。坚定考试必胜信念，并以最适合自己的方式，在短时间内掌握考试内容，全面提升学员的考试通过率。我们承诺，当期考

试不通过，下期学费减半！立即报名！ 

 

浙江省 2009 年 10 月高等教育自学考试 

学前儿童心理卫生与辅导试题 

课程代码：00886 
 

一、单项选择题(本大题共 12 小题，每小题 1分，共 12 分) 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。 

1.现代心理健康运动发源于上世纪初，其倡导人是(      )  

A.皮耐尔  B.比尔斯  

C.詹姆士  D.迈耶 

2.遗传因素影响着学前儿童的心理健康，如导致儿童患黑蒙性白痴的就是由于(      )  

A.单一突变基因异常  B.染色体异常 

C.间接遗传  D.轻微遗传 

3.口吃中最为多见的类型是(      )  

A.发展性语言障碍  B.发展性语言不流畅 
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C.良性口吃  D.慢性口吃 

4.世界上第一套智力测验量表是(      )  

A.婴幼儿智能发育量表 B.比纳—西蒙量表 

C.韦克斯勒学前儿童智力量表 D.麦卡锡儿童能力量表 

5.在弗洛伊德的人格结构中，最原始、最本能、最难接近的部分是(      )  

A.本我  B.自我  

C.超自我  D.超我 

6.学前儿童回答不出老师的问题，就说：“老师，我今天头疼，没听清楚。”这种防御机制叫做(      )  

A.退化 B.表达 C.否定 D.合理化 

7.在弗洛伊德的心性发展五个阶段中，幼儿期属于(      )  

A.口唇期  B.潜伏期  

C.肛门期  D.生殖器期 

8.沙箱疗法的创始人是(      )  

A.劳恩菲尔德  B.考尔夫 

C.亚瑟兰  D.瓦金斯 

9.根据鲍尔比的理论，儿童建立真正意义上的依恋关系的时间是在(      )  

A.出生后的三四个月间 B.出生后的 6—8 个月间 

C.3 岁左右  D.从 3 岁到儿童期末 

10.家庭治疗的对象是(      )  

A.来访者  B.家庭的核心成员 

C.家庭的所有成员  D.有类似问题的家庭成员 

11．年龄相近的儿童，其问题行为发生的原因相似，性质相近，适宜采用(      )  

A.家庭疗法  B.团体疗法 

C.游戏疗法  D.行为疗法 

12.如打招呼、问候等无个人色彩的社会性沟通，属于抚慰形态中的(      )  

A.活动化  B.退缩化 

C.仪式化  D.游戏化 

 

二、填空题(本大题共 10小题，每空 1分，共 10 分) 

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。 

13.广义的心理辅导，往往包括心理辅导和_______________。 

14.自我意识包括自我认识、自我评价和_______________。 
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15.预防和纠正学前儿童的说谎行为，关键在于_______________。 

16._______________，又称呼吸暂停症，它以儿童在情绪急剧变化时出现呼吸暂停为主要特征，在 2 岁以前的儿童

中比较多见，3、4 岁以后较少发生，6 岁以后则十分罕见。 

17.目标蕴藏的儿童行为有四大类型，分别是寻求舒服型、取悦别人型、控制型和_______________。 

18.先天素质是_______________和胎儿发育过程中环境因素之间复杂相互作用的结果。 

19.完整治疗法认为心理问题产生有五个层面，分别是_______________、恐惧层、困惑层、觉察层和爆发层。 

20._______________是指那些持久地、经常地表现出与所在的环境和气氛不相符合的行为和情绪表达的儿童。 

21.Topdog & Underdog 技巧和_______________是完整治疗法中常用的两种辅导技巧。 

22.在结构分析中，波纳将人格分为 P,A,C 三种人格的独立自我状态，即“父母”、“_______________”以及“儿童”

三者。 

 

三、名词解释(本大题共 5小题，每小题 3分，共 15分) 

23.发展性语言障碍 

24.心理健康（WHO） 

25.社会兴趣 

26.行为治疗法 

27.开放性空间 

 

四、简答题(本大题共 5小题，每小题 6分，共 30 分) 

28.简述建构良好的师生关系的要点。 

29.如何预防和治疗儿童口吃？ 

30.与来访者首次接触，如何应对来访者的焦虑？ 

31.简述游戏在心理辅导中的价值。 

32.根据拉扎鲁斯的儿童基本问题理论，谈谈对儿童进行心理辅导的时机。 

 

五、论述题(本大题共 2小题，每小题 10 分，共 20分) 

33.如何使用阳性强化法？ 

34.完整辅导中增进自信心的活动有哪些？ 

 

六、应用分析题(本大题 13 分) 

35.幼儿园里，老师问小明：“小明，你有兄弟吗？” 

“有！我有个双胞胎弟弟，他叫小亮！”小明高兴地回答。 
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“那么，”老师接着问：“小亮有兄弟吗？” 

“没有。”小明说。 

请根据皮亚杰的认知发展理论对这一现象进行解释，并结合儿童认知发展的主要问题，谈谈解决这些问题的方法。 


