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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果；

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24小时内即可得到满意答复；

□ 课件自报名之日起可反复观看，不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭；

□ 付费学员赠送 1G超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24小时更新；

□ 一次性付费满 300 元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500 元或支付 80 元会员

费，可成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000元或支付 200元会员费，

可成为金卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）；

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有高中入学水

平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！

真题串讲班：教育部考试中心已经启动了自考的国家题库建设，熟练掌握自考历年真题成为顺利通过考试的保障之一。自考 365 网校与

权威自考辅导专家合作，推出真题串讲班网上辅导课程。通过对课程的整体情况分析及近 3 次考试的真题讲解，全面梳理考试中经常出

现的知识点，并对重点难点问题配合典型例题扩展讲解。串讲班课程在考前一个月左右开通。立即报名！

习题班：自考 365网校与北大燕园合作推出，每门课程均涵盖该课程全部考点、难点，在线测试系统按照考试难度要求自动组卷、全程

在线测试、提交后自动判定成绩。我们相信经过反复练习定能使您迅速提升应试能力，使您考试梦想成真！立即报名！

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！

自考精品班：全力打造专属于学员个人的辅导计划，学员自入学当天便开始享受专属于自己的个性化辅导课程，专职教学辅导老师及班

主任全程跟踪学员的学习情况，随时调整辅导方案，以保证学习计划的有效进行。帮助学员克服可能出现的学习上的怠倦、不良情绪的

影响等情况。坚定考试必胜信念，并以最适合自己的方式，在短时间内掌握考试内容，全面提升学员的考试通过率。我们承诺，当期考

试不通过，下期学费减半！立即报名！

浙江省 2009 年 10 月高等教育自学考试

形象造型与形体试题

课程代码：07184

本试卷分 A、B 卷，使用 2004 年版本教材的考生请做 A 卷，使用 年版本教材的考生请做 B 卷；若 A、B

两卷都做的，以 B 卷记分。

A 卷

形体部分（50 分）
一、填空题（本大题共 7 小题，每空 1 分，共 10 分）

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1.形体训练的动作方式和内容是多种多样的，但其基本的内容离不开______训练和______训练。

2.人的体型要符合性别的特征，这是一种______的对比。

3.在形体训练的肌群中，胸部肌群的重点练习部位是______，腿部肌群的重点练习部位是______。

2008
2006

http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp
http://www.zikao365.com/asp/register/register.asp


                 全天 24 小时服务咨询电话 010-82335555　免费热线 4008135555

════════════════════════════════════════════════════════════════════ 
自考 365（-www.zikao365.com-）领先的专注于自学考试的网络媒体与服务平台           - 本套试题共分 5 页，当前页是第 2 页-

4.体型指标的测量也就是对人体______的测量。

5.形体美是人体健美的主要内容之一，而形体健美在很大程度上取决于身体各部位______的尺寸和相互间的______。
6.正常成人进行中强度锻炼后的脉搏频率为每分钟______次。

7.脊柱侧弯的检查主要是测量______是否垂直。

二、单项选择题（本大题共 6 小题，每小题 2 分，共 12 分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1.在冬季训练中，因准备活动不充分或穿衣单薄，极易引起的运动损伤是（     ）

A.关节脱位 B.肌肉痉挛

C.骨折 D.关节韧带损伤

2.人体的对称主要是（     ）

A.左右对称 B.前后对称

C.手脚对称 D.躯干与四肢对称

3.根据收缩机能，可以把肌肉分成______两种。（     ）

A.骨骼肌和平滑肌 B.肌束和肌腱

C.平滑肌和心肌 D.慢肌和快肌

4.身体成分测量的测量对象是（     ）

A.脉搏 B.血压

C.脂肪量 D.肺活量

5.运动性疲劳大致可以分为肌肉疲劳、神经性疲劳和（     ）

A.生理疲劳 B.肢体疲劳

C.心理疲劳 D.内脏疲劳

6.以下属于非徒手练习的是（     ）

A.健美操 B.韵律操

C.圈带操 D.太极拳

三、多项选择题（本大题共 6 小题，每小题 3 分，共 18 分）

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、

少选或未选均无分。

1.下列属于形体训练的特点的是（       ）

A.广泛的群众性和针对性 B.内容和方法多种多样

C.避免身体受损的安全性 D.灵活性

E.艺术性

2.下面属于身体素质测评内容的是（       ）

A.力量素质　 B.速度素质

C.平衡素质 D.耐力素质

E.柔韧性素质

3.在形体训练中，以______的损伤最为常见。（       ）

A.颈部关节 B.肩关节

C.踝关节 D.股关节

E.腰部关节

4.一项在日本非常盛行的衡量身体素质的测验，其记分项目有（       ）
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A.平衡性 B.灵活性

C.持久力 D.爆发力

E.肌力

5.造成损伤的一般原因有（       ）

A.训练前未进行充分的放松活动 B.技术动作缺少平衡性

C.训练的量过小 D.缺少必需的营养供应

E.缺乏适当的休息

6.常用的形态测量指标有（       ）

A.上肢围高 B.下肢围高

C.肩高 D.身高

E.坐高

四、问答题（本大题 10 分）

确定形体训练基本内容时，应该遵循哪些原则？

形象造型部分（50 分）
一、填空题（本大题共 9 小题，每空 1 分，共 10 分）

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1.中国古代留有“楚王好细腰，宫中多饿死”的诗句，它体现了______因素对化妆造型的影响。

2.专业类化妆品可分成两类：一类是塑造时尚造型的______类化妆品，一类是为影视制作而设计的化妆品。

3.自然光源即太阳光，它具有色彩______性。

4.眼部化妆是由______、______和睫毛组成的。

5.“化妆”有时也叫“______”，是人们利用工具达到增强外在美、改变形象的一种手段。

6.20 世纪 30 年代的欧洲女性发型出现了一次重大变化，这就是______，这种变化甚至影响到了当时远在亚洲的中国。

7.色彩的冷暖主要来自于人们在______上对色彩的感觉。

8.眉毛的处理手法可分为形状、颜色、______。
9.唇型中有______个点，画唇线时用柔和的弧线将这几个点连接起来，就是唇的型。

二、问答题（本大题共 8 小题，每小题 5 分，共 40 分）

1.在化妆造型中，如何利用“强调”这一表现手段实现妆容最优化？

2.简述亚光唇膏和唇彩的使用特性。

3.谈谈职业化妆的处理要求。

4.在塑造面部时，该如何处理面部的特点与技法的关系？请举例说明。

5.腮红的作用是什么？

6.什么是化妆？

7.怎样才能画好眉毛？

8.请为即将担任 CCTV 模特大赛晚装组比赛主持人的女孩，做化妆及造型设计。

提示：A.地点：中央电视台 1 号演播大厅；

B.时间：晚 19∶30 直播；

C.体貌特征：身材比例适中，椭圆脸型，五官匀称，齐腰长发，皮肤属冷色调明亮肤色。
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B卷
一、单项选择题（本大题共 5 小题，每小题 2 分，共 10 分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1.古代很多土著部落通过在脸上画出五彩斑斓的图案来吓退敌人体现了化妆的（     ）

A.文化因素 B.社会因素

C.实用因素 D.审美因素

2.用过之后要用粉定妆，并且上妆持久不容易脱妆，尤其适合干性皮肤使用的眼影是（     ）

A.粉状眼影 B.膏状眼影

C.眼影笔 D.眼线膏

3.可以使双眉向内外或者上下做对称和不对称动作的是（     ）

A.额肌 B.笑肌

C.眼轮匝肌 D.颊肌

4.冷色调的肤色适合选择______的底色。（     ）

A.偏肉红色调 B.偏黄灰色调

C.黄紫色调 D.蓝绿色调

5.在庄重的场合中______唇膏更适合一些。（     ）

A.亚光 B.珠光

C.亮色 D.灰色

二、多项选择题（本大题共 5 小题，每小题 3 分，共 15 分）

在每小题列出的四个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、

少选或未选均无分。

1.通常意义上化妆就是对面部轮廓、五官、皮肤做“______”的处理。（       ）

A.触 B.色
C.味 D.形
2.人的面部色彩是由______构成的。（       ）

A.皮肤的颜色 B.毛发的颜色

C.眼睛的颜色 D.嘴唇的颜色

3.在立体修容的过程中需要提亮的部位有（       ）

A.咬肌 B.鼻侧

C.眉骨 D.鼻梁骨

4.日常职业妆应该给人的感觉是（       ）

A.干练 B.性感

C.沉稳 D.端庄

5.眉毛从处理手法上分为（       ）

A.形状 B.颜色

C.位置 D.疏密

三、填空题（本大题共 9 小题，每空 1 分，共 20 分）

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1.舞台化妆按照剧种风格又分为______、______、戏曲化妆和演唱化妆四类。

2.眼影的搭配有单色搭配、______和______。
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3.在日常环境的要求下，环境变化主要是______和______的变化。

4.眼影一般分为粉状眼影、______、______。
5.人种从肤色上大致可以分为四种：白色人种、______、黑色人种和______。
6.形体训练不仅是锻炼身体的外表，而且也是培养一个人的______、______等方法。

7.当头、胸、髋三轴与四肢的______、______、曲、______对比得当时，便会形成优美的坐姿。

8.穿着西装行走时，男子不要______，女子______不要左右摆动。

9.表情是形态语言最为丰富的部分，是人们______、______的反映，也是人们评价______的重要依据。

四、名词解释（本大题共 3 小题，每小题 5 分，共 15 分）

1.立体修容

2.造型整体风格

3.明度

五、问答题（本大题共 4 小题，每小题 10 分，共 40 分）

1.请回答定妆散粉的作用。

2.请回答眼影双色搭配使用的特点。

3.请回答“O”型腿形成的原因及矫正方法。

4.青少年如何预防肥胖？


