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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果；

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24小时内即可得到满意答复；

□ 课件自报名之日起可反复观看，不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭；

□ 付费学员赠送 1G超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24小时更新；

□ 一次性付费满 300 元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500 元或支付 80 元会员

费，可成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000元或支付 200元会员费，

可成为金卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）；

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有高中入学水

平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！

真题串讲班：以考试大纲为主导，对各章节知识点进行全面梳理讲解，突出考试重点、难点与考点，教授答题思路与方法，通过对课程

的整体情况分析及近 2 次考试的真题讲解，帮助考生更准确地把握考试方向，做好考前最后冲刺，为考生顺利通过考试铺平道路。串讲

班课程在考前一个月左右开通。立即报名！

习题班：自考 365网校与北大燕园合作推出，每门课程均涵盖该课程全部考点、难点，在线测试系统按照考试难度要求自动组卷、全程

在线测试、提交后自动判定成绩。我们相信经过反复练习定能使您迅速提升应试能力，使您考试梦想成真！立即报名！

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！

自考精品班：全力打造专属于学员个人的辅导计划，学员自入学当天便开始享受专属于自己的个性化辅导课程，专职教学辅导老师及班

主任全程跟踪学员的学习情况，随时调整辅导方案，以保证学习计划的有效进行。帮助学员克服可能出现的学习上的怠倦、不良情绪的

影响等情况。坚定考试必胜信念，并以最适合自己的方式，在短时间内掌握考试内容，全面提升学员的考试通过率。我们承诺，当期考

试不通过，下期学费减半！立即报名！

浙江省 2010 年 1 月高等教育自学考试

心理治疗试题

课程代码：06061

一、单项选择题（本大题共 20 小题，每小题 1 分，共 20 分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1.以下哪位学者在担任疯人院院长时为医院的病人解除了镣铐？（　　　）

A.皮内尔 B.比尔斯

C.迪克斯 D.麦斯麦

2.以下不属于盖伦对变态心理现象作出的分类的是（　　　）

A.感觉病症 B.情感病症

C.记忆病症 D.心理错乱

3.咨询者个人特点中哪一项是决定共感理解的基本条件之一?（　　　）

A.逻辑性 B.敏感性
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C.气质 D.性格

4.罗杰斯提出的健全人格的人是（　　　）

A.成熟的人 B.充分发挥机能的人

C.自我实现的人 D.理想的自我

5.“目光凝视空间某一点”是以下哪种沉默的典型反应?（　　　）

A.创造性沉默 B.想像性沉默

C.自发性沉默 D.冲突性沉默

6.着重于对来访者所谈的事实内容的反馈的是（　　　）

A.解释 B.释意

C.指导 D.情感反映

7.以尝试错误为主要特点的咨询过程的阶段是（　　　）

A.问题探索阶段 B.目标设定阶段

C.方案探讨阶段 D.行动实施阶段

8.在各种变态行为的判别标准中，与统计学标准在本质上是一样的标准是（　　　）

A.经验标准 B.社会常模与社会适应标准

C.病因与症状存在与否标准 D.病理标准

9.产生于儿童与外界现实的相互作用的人格部分是（　　　）

A.无意识 B.本我

C.自我 D.超自我

10.巴甫洛夫提出的条件作用是（　　　）

A.经典性条件作用 B.模仿性条件作用

C.系统性条件作用 D.操作性条件作用

11.“一朝被蛇咬，十年怕草绳”这是指（　　　）

A.强化 B.分化

C.消退 D.泛化

12.当个体做出一个行为后，给予一个积极强化物，以增加这一行为出现的频率，这是利用了（　　　）

A.负惩罚 B.负强化

C.正惩罚 D.正强化

13.行为功能分析的 A—B—C 模式中的 C 指的是（　　　）

A.结果分析 B.行为后效

C.前导事件 D.事件评价

14.个体生活在自己的主观经验世界之中，罗杰斯称之为（　　　）

A.实现趋向 B.积级关注
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C.现象场 D.自我理论

15.治疗中强调让来访者自悟的疗法是（　　　）

A.精神分析 B.行为主义

C.以人为中心学派 D.完形学派

16.与不合理信念斗争最常用的一种方法是（　　　）

A.认同 B.质疑

C.去灾难化 D.辨析

17.很容易被形形色色的做人的工作的人士所掌握，被广泛应用于戒毒中心、社区等社会服务机构的疗法是（　　　）

A.心理动力治疗 B.相互作用治疗

C.现实疗法 D.认知—行为治疗

18.让来访者生动地想象将来的生活情景，这是时间投射技术中的（　　　）

A.未来性技术 B.前瞻性技术

C.观察性技术 D.回溯性技术

19.直到 19 世纪 40 年代才由于英国医生布雷德的研究被科学界接受的治疗方法是（　　　）

A.自由联想 B.催眠治疗

C.释梦 D.对峙

20.班杜拉认为，观察学习不包括（　　　）

A.注意过程 B.提取过程

C.运动再现过程 D.保持过程

二、多项选择题（本大题共 10 小题，每小题 1 分，共 10 分）

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、

少选或未选均无分。

1.以下属于环境力量与治疗内的力量匹配情况的是（　　　　　）

A.彼此促进 B.彼此冲突

C.既有促进又有冲突 D.强化促进与强化冲突

E.既非促进亦非冲突

2.根据目标对来访者的意义，可以将目标分成（　　　　　）

A.一般目标 B.个别目标

C.矫正目标 D.终极目标

E.发展目标

3.会谈中信息传递方式可以分为以下几种（　　　　　）

A.认知性传递 B.理性传递
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C.言语性传递 D.非言语性传递

E.情感性传递

4.咨访关系的治疗作用主要有（　　　　　）

A.积极的情绪体验 B.提高自尊心

C.模仿与认同 D.增加交往动机

E.同感性支持

5.伊甘将共感分成以下几种类型（　　　　　）

A.二级共感 B.高级而准确的共感

C.初级共感 D.二级而准确的共感

E.最底限度共感

6.在焦虑症的治疗中，常用的药物有（　　　　　）

A.安定 B.丙咪嗪

C.阿米替林 D.多虑平

E.阿莫西林

7.超我主要包含了（　　　　　）

A.自我理想 B.文明

C.知识 D.良心

E.服从

8.对于训练有某种特定的行为缺失的人，特别有效的操作性学习方法是（　　　　　）

A.行为塑造 B.刺激辨别训练

C.代币管制法 D.无反应区别强化

E.行为链技术

9.RET 在中国应用时应考虑以下几点（　　　　　）

A.当事人和问题的选择 B.口服与心服

C.方法的变化 D.文化差异

E.来访者的年龄因素

10.森田疗法的住院治疗分为以下几个时期（　　　　　）

A.绝对卧床期 B.轻微工作期

C.普通工作期 D.生活训练期

E.自由活动期

三、名词解释（本大题共 6 小题，每小题 5 分，共 30 分）

1.解释
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2.积极关注

3.错构症

4.反社会型人格障碍

5.投射

6.负性惩罚

四、简答题（本大题共 3 小题，每小题 8 分，共 24 分）

1.在哪些情况下咨询者可以向第三方公开来访者的信息？

2.咨询与心理治疗中国化的基本途径有哪些？

3.简述以人为中心疗法的局限性。

五、论述题（本大题 16 分）

结合实际谈谈确定咨询与治疗的目标应当满足哪些要求？


