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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果；

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24小时内即可得到满意答复；

□ 课件自报名之日起可反复观看，不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭；

□ 付费学员赠送 1G超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24小时更新；

□ 一次性付费满 300 元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500 元或支付 80 元会员

费，可成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000元或支付 200元会员费，

可成为金卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）；

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有高中入学水

平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！

真题串讲班：以考试大纲为主导，对各章节知识点进行全面梳理讲解，突出考试重点、难点与考点，教授答题思路与方法，通过对课程

的整体情况分析及近 2 次考试的真题讲解，帮助考生更准确地把握考试方向，做好考前最后冲刺，为考生顺利通过考试铺平道路。串讲

班课程在考前一个月左右开通。立即报名！

习题班：自考 365网校与北大燕园合作推出，每门课程均涵盖该课程全部考点、难点，在线测试系统按照考试难度要求自动组卷、全程

在线测试、提交后自动判定成绩。我们相信经过反复练习定能使您迅速提升应试能力，使您考试梦想成真！立即报名！

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！

自考精品班：全力打造专属于学员个人的辅导计划，学员自入学当天便开始享受专属于自己的个性化辅导课程，专职教学辅导老师及班

主任全程跟踪学员的学习情况，随时调整辅导方案，以保证学习计划的有效进行。帮助学员克服可能出现的学习上的怠倦、不良情绪的

影响等情况。坚定考试必胜信念，并以最适合自己的方式，在短时间内掌握考试内容，全面提升学员的考试通过率。我们承诺，当期考

试不通过，下期学费减半！立即报名！

浙江省 2010 年 1 月高等教育自学考试

形象造型与形体试题

课程代码：07184

本试卷分 A、B 卷，使用 2005 年、2004 年版本教材的考生请做 A 卷，使用 2008 年、2006 年版本教材的考生

请做 B 卷；若 A、B 两卷都做的，以 B 卷记分。

A 卷

一、填空题(本大题共 8 小题，每空 1 分，共 20 分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1.形体是指_________的外在表现，它是一门艺术。人体只有在_________、_________、头部、五官的合理配合下才

能显示出姿态优美、体态匀称的整体美。

2.人的基本姿态是指_________、立、行、_________。

3.油性皮肤的人脂腺分泌旺盛，其特征是_________，有时毛囊口还会出现小黑点，面部油亮，易长粉刺和小疙瘩，

不易_________。

4.形体训练在生理学分类中，肌肉特点偏重于_________收缩。形体训练多是_________和_________练习，也就是通
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过肌肉的紧张收缩使身体固定于某种姿势上不动。

5.运动性疲劳可以分为肌肉疲劳、_________和_________。

6.按化妆的目的划分，化妆分为_________和表演化妆，其中表演化妆又分为_________和_________。

7.强调是化妆造型的重要表现手段之一，五官线条柔和优美，就应强调轮廓的_________，五官太平淡或者五官太突

出的人，适合强调_________转移别人的注意力。

8.红黄蓝三原色中的任意两种混合可以得到另外三种颜色，即_________、橙色、_________，这三种颜色叫做

_________。

二、单项选择题(本大题共 6 小题，每小题 3 分，共 18 分)

在每小题列出的三个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1.______是形体训练的灵魂，它可以丰富练习者的想象力和表现力，激励练习者尽力完成形体训练的计划。(      )

A.器械 B.音乐

C.训练计划

2.均衡是指身体各部分的发育要符合一定的比例。上、下身的比例一般为(      )

A.5∶8 B.5∶7

C.3∶7

3.行为美既包括了一个人的举止风度的美，更侧重于与道德意义的______相联系。(      )

A.真 B.善

C.诚实

4.眉毛下边缘和眼睛的距离称为眉间距，眉间距要______一只眼睛的高度。(      )

A.小于 B.等于

C.不小于

5.在面部的五官中，______修改余地最大。(      )

A.眼睛 B.眉毛

C.嘴唇

6.据史料记载，我国妇女早在______就知道用白粉涂面来增添美感。(      )

A.战国 B.汉代

C.秦代

三、多项选择题(本大题共 4 小题，每小题 4 分，共 16 分)

在每小题列出的四个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、

少选或未选均无分。
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1.形体训练的特点和作用(         )

A.广泛的群众性和针对性 B.内容和方法多种多样

C.灵活性 D.艺术性

2.身体姿势检查包括(         )

A.直立姿势检查 B.脊柱形状检查

C.颈椎形状检查 D.腿形检查

3.形体训练中自我感觉包括(         )

A.运动的心情 B.锻炼后的食欲

C.排汗情况和锻炼后的睡眠 D.疲劳的判断

4.影响化妆的因素(         )

A.社会和文化因素 B.实用因素

C.审美因素 D.流行因素

四、问答题(本大题共 5 小题，共 46 分)

1.形体训练的基本要求。（7分）

2.身体素质测评的基本内容。（5分）

3.形体训练的自我监督的目的和意义。（8分）

4.女性美的标准。（10分）

5.请说出不同化妆品打底色的特性和差异。（16分）

B 卷

一、单项选择题(本大题共 5 小题，每小题 2 分，共 10 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1.欧洲 17世纪女性推崇有区别于男性的女性化特质，需要女性用夸张的化妆、发型和考究的服装来加强性别特征，

这是由于化妆的______影响。(      )

A.社会因素 B.文化因素

C.审美因素 D.实用因素

2.生活类化妆品主要针对的是(      )

A.非专业人员生活化妆 B.舞台表演

C.戏剧表演 D.影视制作人员

3.膏状粉底由于粉质成分多，不适合______使用。(      )

A.干性肤质 B.油性肤质

C.混合型肤质 D.中性肤质
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4.分管上下眼帘两部分，可以显示眼睛各种表情的是(      )

A.笑肌 B.鼻肌

C.眼轮匝肌 D.颊肌

5.对于偏红的肤色应该选用______的遮瑕粉底进行调整。(      )

A.紫色 B.绿色

C.黄色 D.透明

二、多项选择题(本大题共 5 小题，每小题 3 分，共 15 分)

在每小题列出的四个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、

少选或未选均无分。

1.日常情况下眼影的固定画法有(         )

A.颜色过渡法 B.结构画法

C.平涂法 D.烟熏画法

2.在场合化妆中，日常生活中环境变化主要是______上的变化。(         )

A.环境气氛 B.温度

C.情感 D.环境光

3.下列哪些属于专业类化妆品？(         )

A.肤蜡 B.塑形泥

C.润肤霜 D.精华液

4.日常妆的色彩选择上要避免(         )

A.高纯度 B.低纯度

C.高明度 D.低明度

5.化妆造型的三要素是(         )

A.时间 B.地点

C.场合 D.气候

三、填空题(本大题共 9 小题，每空 1 分，共 20 分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1.按照造型目的的划分，化妆分为_________和_________。

2.化妆是为了适应_________、场合、_________、礼仪和特定的情景需要而改变自身形象。

3.分布在面部各部位的骨骼与皮肤间的肌肉有_________和_________两大类。

4.眼部化妆是由眼线、_________、_________组成的。

5.腮红一般分为_________、_________两种。
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6.形体训练与健美运动存在着一定的区别，形体训练包括_________、_________和_________等方面。

7._________、_________、_________，是做到站姿优美的基本要领。

8.一般情况下，以直线条为主的服装特点是_________、_________、_________。

9._________是体态语言中表情最为丰富的部分。

四、名词解释(本大题共 3 小题，每小题 5 分，共 15 分)

1.专业类化妆品

2.造型艺术

3.面部色彩

五、问答题(本大题共 4 小题，每小题 10 分，共 40 分)

1.请回答粉底的类别以及各自的适用情况。

2.请回答人的面部美比例的基本要求。

3.矫正弓背的方法有哪几种？

4.表情的社交作用有哪些？


