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 上市公司　实力雄厚　品牌保证　　　　　　　　　　　　　　　 权威师资阵容　强大教学团队

 历次学员极高考试通过率　辅导效果有保证　　　　　　　　　　 辅导紧跟命题　考点一网打尽

 辅导名师亲自编写习题与模拟试题 直击考试精髓　 　　　　　　 专家 24小时在线答疑　疑难问题迎刃而解

 资讯、辅导、资料、答疑 全程一站式服务　　　　　 　　　　　 随报随学 反复听课 足不出户尽享优质服务

开设班次：（请点击相应班次查看班次介绍）

基础班 串讲班 精品班 套餐班 实验班 习题班 高等数学预备班 英语零起点班

网校推荐课程：

思想道德修养与法律基础 马克思主义基本原理概论 大学语文 中国近现代史纲要

经济法概论（财经类） 英语（一） 英语（二） 线性代数（经管类）

高等数学（工专） 高等数学（一） 线性代数 政治经济学（财经类）

概率论与数理统计（经管类） 计算机应用基础 毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论

更多辅导专业及课程>>　       　课程试听>>　       　我要报名>>

全国 2010 年 4 月高等教育自学考试

心理卫生与心理辅导试题

课程代码：00465

一、单项选择题(本大题共 20 小题，每小题 1 分，共 20 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1．凡移去某种不利的影响并有助于反应概率增加的事件属于（      ）

A．正强化 B．负强化

C．惩罚 D．强化不相容反应

2．有焦虑和恐怖倾向的来访者适合的治疗方法是（      ）

A．暴露法 B．代币法

C．厌恶法 D．生物反馈法

3．发展出合理情绪想象技术的心理学家是（      ）

A．艾利斯 B．贝克

C．莫兹比 D．麦肯鲍姆

4．操作性条件反射的创始人是（      ）

A．华生 B．巴甫洛夫

C．桑代克 D．斯金纳

5．“危险或可怕的事情随时发生”，这属于不良认知中的（      ）

A．选择性概括 B．过分担忧
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C．无法控制 D．注意推断

6．辅导人员把来访者所表达的信息，进行整理、归纳、综合，并以提纲的方式表达出来，这是（      ）

A．摘要 B．重复

C．解释 D．指导

7．在一段时期内，连续地、尽可能详尽地记录被观察对象所有表现或活动的方法，属于观察法中的（      ）

A．实况详录法 B．事件取样法

C．轶事记录法 D．清单法

8．学校心理辅导最直接、最重要的途径是（      ）

A．开设心理辅导课 B．在学科教学中渗透心理辅导

C．个别辅导 D．小组辅导

9．心理评估中，反映辅导员最基本的道德水准的原则是（      ）

A．客观性原则 B．保密性原则

C．整体性原则 D．动态性原则

10．心理测验的特点不包含（      ）

A．间接性 B．典型性

C．科学性 D．灵活性

11．在各种心理评估法中，最亲切、最能深入探讨问题的方法是（      ）

A．问卷法 B．测验法

C．谈话法 D．观察法

12．各类人格障碍最主要的特征是（      ）

A．一般始于青春期

B．紊乱不定的心理特征和难以相处的人际关系

C．认为自己对人无任何责任

D．否认自己的人格障碍

13．不适用于多动症儿童的辅导方法是（      ）

A．系统脱敏法 B．精力释放法

C．自控训练法 D．行为强化法

14．治疗中学生异性交往紧张问题最经典的方法是（      ）

A．放松法 B．暴露法

C．系统脱敏法 D．示范法

15．人格表现出“思想、行为固执，敏感多疑，自以为是”等主要特点，这种人格属于（      ）

A．强迫性人格 B．攻击性人格

C．偏执型人格 D．癔症型人格

16．在梦中将潜意识的欲望或意念用其他甚至相反的形式表现出来，这属于梦的工作规律中的（      ）
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A．凝缩 B．变形

C．投射 D．移置

17．心理辅导目标的制定原则不包含（      ）

A．由辅导双方共同制定目标 B．中间目标和终极目标相统一

C．辅导目标必须具体可行 D．保证辅导目标的全面性

18．以不伤害自己和他人的健康，不破坏社会道德生活的方式，把心理上积存的郁闷统统地发泄出来，这种方法属

于情绪调节中的（      ）

A．呼吸调节法 B．表情调节法

C．自主训练法 D．合理宣泄法

19．初中生情绪激荡，容易动感情，也容易激怒，这体现了初中生（      ）

A．情绪体验的冲动性 B．情绪活动的丰富性

C．情绪活动的心境化 D．情绪变化的两极性

20．中学阶段的友谊特征不包含（      ）

A．稳定性 B．亲密性

C．排他性 D．矛盾性

二、多项选择题(本大题共 5 小题，每小题 2 分，共 10 分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、

少选或未选均无分。

21．常用的角色扮演法有（          ）

A．相声表演 B．哑剧表演

C．角色互换 D．小品表演

E．歌唱表演

22．学校心理辅导常用的倾听技术包括（          ）

A．自我开放 B．重复

C．重读 D．情感反应

E．询问

23．一个有效的心理辅导人员应学会观察和表现的非言语行为是（          ）

A．目光注视 B．沉默

C．空间距离 D．面部表情

E．身体语言

24．保持心理卫生的原则包括（          ）

A．自我意识良好 B．道德水平良好

C．良好的人际关系 D．积极劳动实践
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E．社会功能良好

25．学校心理辅导中的心理评估应该遵循的原则有（          ）

A．客观性原则 B．整体性原则

C．活动性原则 D．综合性原则

E．动态性原则

三、填空题(本大题共 8 小题，每空 1 分，共 l0 分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

26．学校心理辅导的两种类型是：适应性辅导和______。

27．个人中心法提出建立适宜的辅导气氛的三种最重要的态度是：______、______和移情的理解。

28．人应付紧张性刺激，维护康宁心理的手段被称为______。

29．世界卫生组织指出，健康乃是一种生理、心理和______都臻于完满的状态，而不仅仅是没有疾病和虚弱的状态。

30．中学生的心理发展具有______、闭锁性和社会性的特点。

31．询问有两种方式，一种是开放式询问，一种是______。

32．在自我认识中, ______具有核心意义，是自我意识发展的重要标志。

33．学校心理辅导的基本目标是通过学校有意识的指导和帮助，使每个学生都具有良好的______和______，提高其

心理健康水平。

四、名词解释（本大题共 3 小题，每小题 3 分，共 9 分）

34．适应性辅导

35．共情

36．测验法

五、简答题（本大题共 4 小题，每小题 6 分，共 24 分）

37．请列出学校心理辅导的主要内容。

38．请简述运用价值观辨析法的原则。

39．请列出马斯洛和密特尔曼提出的心理健康的标准。

40．请简述在心理辅导的开始阶段进行分析、鉴别诊断时要做的工作。

六、论述题（本大题共 2 小题，共 27 分）

41．（本题 12 分）试论述精神分析法的基本原理、辅导目标与辅导过程。

42．（本题 15 分）一些同学有这样的想法：“我是差生，考试成绩总不好，不是学习的料。”“我学习也很刻苦，但

成绩总提高不大，可能是我天生比别人差，我现在总觉得别人瞧不起我。”请分析这些同学存在的心理问题及常用的

辅导方法。


