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更多辅导专业及课程>>　       　课程试听>>　       　我要报名>>

浙江省 2010 年 4 月高等教育自学考试

健康评估试题

课程代码：10292

一、单项选择题（本大题共 20 小题，每小题 1 分，共 20 分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1.关于主诉，正确的记录是（      ）

A.心前区疼痛 2 小时 B.高血压 2 年

C.血糖高 1 年余 D.糖尿病 1 年余

2.徐某，30 岁，因高热待查入院，连续 3 天 T39℃以上，24 小时波动范围是 0.4~0.6℃之间。此表现属于哪种热型?

（      ）

A.弛张热 B.间歇热

C.稽留热 D.超高热

3.缓慢进行性头痛，严重时有喷射状呕吐，视神经乳头水肿，应考虑为（      ）

A.颅内肿瘤 B.中耳炎

C.高血压 D.脑血栓形成 

4.心绞痛的胸痛多位于（      ）

A.背部 B.剑突下

C.颈部 D.胸骨后

5.全身性水肿见于（      ）
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A.肾小球肾炎 B.血栓性静脉炎

C.蜂窝组织炎 D.药物过敏

6.上消化道出血是指（      ）

A.食管或胃的出血 B.胃或十二指肠的出血

C.屈氏韧带以上的出血 D.空肠以上的出血

7.以下属于渗透性腹泻的是（      ）

A.急性细菌性痢疾 B.霍乱

C.溃疡性结肠炎 D.服用硫酸镁引起的腹泻

8.魏尔啸淋巴结是（      ）

A.非特异性淋巴结炎 B.淋巴结结核

C.急性细菌感染 D.恶性肿瘤淋巴结转移

9.心包摩擦音和胸膜摩擦音最主要的区别是（      ）

A.音调高低不同 B.听诊部位不同

C.产生机制不同 D.屏气后是否消失

10.第一心音发生的机制主要是（      ）

A.半月瓣开放 B.半月瓣关闭

C.房室瓣开放 D.房室瓣关闭

11.肺动脉瓣听诊区的部位在（      ）

A.胸骨左缘第 2 肋间 B.胸骨右缘第 2 肋间

C.胸骨左缘第 3、4 肋间 D.胸骨左缘第 4、5 肋间

12.正常人身上可以听到的是（      ）

A.第 3 心音 B.第 4 心音

C.开瓣音 D.奔马律

13.腹部叩诊音大部分是（      ）

A.实音 B.鼓音

C.清音 D.浊音

14.当出现移动性浊音时，说明腹腔内液体量在____以上。（      ）

A.150ml B.300ml

C.500ml D.1000ml

15.O 型腿见于（      ）

A.膝关节结核 B.佝偻病

C.髋关节脱位 D.股骨头坏死

16.爪形手常见于（      ）
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A.挠神经损伤 B.尺神经损伤

C.甲癣 D.风湿热

17.胸导联 V2电极应放在（      ）

A.胸骨右缘第 4 肋间 B.胸骨左缘第 4 肋间

C.V2与 V4连线终点 D.V4左第 5 肋间锁骨中线处

18.P-R 间期的正常范围是（      ）

A.0.06~0.10s B.0.12~0.20s

C.0.20~0.24s D.大于 0.24s

19.病人想排尿但解不出导致“排尿异常”是（      ）

A.现存问题的护理诊断 B.高危问题的护理诊断

C.医护合用的护理诊断 D.健康的护理诊断

20.位于文化金字塔底层的是（      ）

A.价值观 B.宗教

C.习俗 D.信念

二、多项选择题（本大题共 8 小题，每小题 2 分，共 16 分）

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、

少选或未选均无分。

21.需要采用轻叩诊方法的是（          ）

A.叩诊心脏相对浊音界 B.叩诊脾界

C.叩诊肝脏相对浊音界 D.叩诊心脏绝对浊音界

E.叩诊肝脏绝对浊音界

22.评估个体营养状态的方法有（          ）

A.测量体重 B.肩胛下皮脂厚度测量

C.胸大肌处皮脂厚度测量 D.皮肤黏膜，指甲状况

E.肱三头肌皮脂厚度测量

23.周围性发绀的临床特点（          ）

A.除四肢与颜面外，还累及躯干皮肤 B.发绀部位皮肤冰冷

C.按摩发绀部位后发绀消失 D.常伴杵状指及红细胞增多

E.肢体末端与下垂部位发绀

24.正常呼吸音有（          ）

A.支气管呼吸音 B.肺泡呼吸音

C.支气管肺泡呼吸音 D.气管呼吸音
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E.啰音

25.有关肝脏触诊，下列正确的是（          ）

A.训练被检查者用胸式呼吸 B.吸气时手指下压

C.在右下腹部开始触诊 D.腹水病人用浮沉触诊法

E.正常肝脏无搏动

26.正常的心尖搏动，描述正确的是（          ）

A.正常人都能见到

B.位于左侧第 5 肋间锁骨中线内侧 0.5~1.0cm 处

C.搏动范围的直径为 2.0~2.5cm

D.触不到心尖搏动表明有心脏病

E.心尖搏动强弱与胸壁厚薄无关

27.引起腹痛的主要机制有（          ）

A.神经痛 B.内脏痛

C.牵涉痛 D.假性痛

E.躯体痛

28.文化构成塔的内容有（          ）

A.价值观 B.信念

C.习俗 D.宗教

E.教育

三、填空题（本大题共 10 小题，每空 1 分，共 14 分）请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

29.由于心理社会评估主要基于主观资料，因此采用___________和___________观念进行评估很重要。

30.情绪和情感的基本特征是___________。

31.孕妇腹部评估的四步触诊法，在做前 3 步手法时，检查者面向___________，做第 4 步手法时，检查者面向

___________。

32.心电图表现同一导联上 P-P 间期差异大于 0.16s,P-R 间期固定，P 波形态不变称___________。

33.检查者用拇指向下迅速弹拨病人的中指指甲，引起其余四指轻度掌屈反应则为___________征阳性。

34.极低出生体重儿是指出生 1 小时内体重不足___________g 者。

35.正常肝脏叩诊上界至下界的距离为___________cm。

36.在病人患有哮喘时，常出现的呼吸困难的类型是___________。

37.WHO 推荐可测量脐旁、___________和___________处皮下脂肪的厚度，评价营养状态。

38.最常见和最有代表性的惊厥发作是___________；多见于青年女性的惊厥发作是___________。
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四、名词解释（本大题共 5 小题，每小题 3 分，共 15 分）

39.健康评估

40.肝颈静脉回流征

41.隐血试验

42.房室传导阻滞

43.压力

五、简答题（本大题共 4 小题，每小题 5 分，共 20 分）

44.简述在为病人进行疼痛评估时,要点是什么?

45.简述肠鸣音增强、减弱或亢进的判断标准。

46.在为一肺炎病人进行肺部听诊后,你的记录是湿啰音,请简述湿啰音的听诊特点。

47.简述病人角色的特点。

六、综合应用题（本大题共 15 分）

48.王一红，女，61 岁，医疗诊断急性肾小球肾炎，自诉近几天体重明显增加，并出现全身水肿。入院后，对着女护

士就叫女儿的名字，对着男医生就叫儿子的名字。

（1）对该病人出现的水肿症状进行全面的评估。

（2）怎样对该病人的定向力进行评估？


