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浙江省 2010 年 10 月高等教育自学考试

运动训练学试题

课程代码：00497

一、单项选择题(本大题共 20 小题，每小题 2 分，共 40 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1.训练原则是依据运动训练活动的____而确定的组织运动训练所必需遵循的基本准则。(      )

A.客观规律 B.客观需要

C.实战需要 D.现实条件

2.赛前训练周负荷变化的基本特点是(      )

A.提高训练的负荷量 B.提高训练的负荷强度

C.降低训练的负荷强度 D.提高训练的负荷强度和负荷量

3.运动训练的直接目的是(      )

A.创造优异运动成绩 B.探索运动训练规律

C.提高运动员的竞技能力 D.培养体育人才

4.在全年训练中，被采用最多的是(      )

A.基本训练周 B.赛前训练周
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开设班次：（请点击相应班次查看班次介绍）

基础班 串讲班 精品班 套餐班 实验班 习题班 高等数学预备班 英语零起点班

网校推荐课程：

思想道德修养与法律基础 马克思主义基本原理概论 大学语文 中国近现代史纲要

经济法概论（财经类） 英语（一） 英语（二） 线性代数（经管类）

高等数学（工专） 高等数学（一） 线性代数 政治经济学（财经类）
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计算机应用基础 毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论
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C.比赛周 D.恢复周

5.高度的____性是竞技体育赖以存在的基础。(      )

A.技能 B.技巧

C.技艺 D.技术

6.竞技体育具有比一般社会活动更为明显的____和外相性。(      )

A.集群性 B.公平性

C.公正性 D.公开性

7.爆发力强、速度快的运动技术训练宜选用____训练方法。(      )

A.短时间持续 B.中时间持续

C.发展性间歇 D.短时间重复

8.强化性间歇训练方法是发展____供能能力以及心脏功能的一种重要训练方法。(      )

A.有氧代谢系统 B.糖酵解供能代谢系统与有氧代谢系统混合

C.糖酵解代谢系统 D.磷酸盐系统

9.对技能主导类对抗性项群运动员的竞技能力起决定性作用的因素是(      )

A.战术意识 B.体能

C.运动智能 D.心理能力

10.周训练计划内容安排的最主要特点是(      )

A.不同训练内容的交替安排 B.同性质内容的集中安排

C.大强度训练内容的集中安排 D.训练内容的高度专项化

11.训练大周期是以参加重要比赛获得满意成绩为目标，以____的阶段性特征为依据而确定和划分的。(      )

A.运动员竞技状态发展过程 B.运动员竞技能力提高

C.运动训练组织实施 D.超量恢复

12.赛前训练周技术训练的基本特点是(      )

A.增加分解练习 B.增加完整练习

C.减少完整练习 D.同时增加完整和分解练习

13.贯彻有效控制原则的训练学要点有(      )

A.注意负荷的合理结构 B.制定科学的训练计划

C.发挥运动员的主体作用 D.激发运动员训练兴趣

14.优秀运动员的多年训练过程，常常在专项提高阶段的训练中达到较高水平之后，会出现竞技水平停滞不前，甚至

略有下降的现象，这种现象称(      )

A.竞技能力停滞现象 B.成绩障碍现象

C.竞技能力延迟反应现象 D.高原现象

15.间歇训练法是指对多次练习时的____作出严格规定，反复进行练习的训练方法。(      )
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A.练习次数 B.练习方式

C.间歇方式 D.间歇时间

16.战术配合水平取决于两个方面：第一，协调程度，第二，(      )

A.战术实效性 B.战术意识

C.战术合理性 D.战术灵活性

17.比赛时期的训练任务包括发展运动员的____和使运动员在比赛中充分表现自己已具有的竞技能力这样两个方面。

(      )

A.专项竞技能力 B.专项技术能力

C.专项战术能力 D.专项身体素质

18.集体战术的基本要求为：第一，严密的组织性。第二，高度的一致性。第三，(      )

A.高度灵活性 B.战术合理

C.高度的协调性 D.战术实效性

19.发展力量耐力训练最为重要的因素是(      )

A.练习的负荷强度 B.练习的负荷量

C.练习的重复组数 D.练习的重复次数

20.技能主导类表现难美性的运动项目在需要较长时间去创编新的动作和套路时，全年的训练安排通常采用(      )

A.双周期安排 B.三周期安排

C.单周期安排 D.多周期安排

二、填空题(本大题共 9 小题，每空 1 分，共 14 分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

21.选材时，力求使用科学的___________和___________方法。

22.运动训练是实现___________的最重要途径。

23.激烈的竞争性成为竞技运动区别于其他体育运动的___________的特点之一。

24.分解训练法的基本类型分单纯分解训练法、递进分解训练法、___________、___________四种。

25.构成重复训练法的主要因素有单次（组）练习的负荷量、___________及每两次（组）练习之间的休息时间。

26.训练目标的基本内容是训练负荷指标、___________和___________。

27.人体的形态及机能状态是决定其___________的基础条件。

28.运动训练目标的___________与实现途径的___________是现代运动训练的基本特点。

29.反应速度训练常用的方法手段有___________、___________、移动目标的练习和选择性练习。

三、名词解释(本大题共 3 小题，每小题 2 分，共 6 分)

30.竞技水平

31.运动竞赛

32.补偿效应
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四、简答题(本大题共 4 小题，每小题 5 分，共 20 分)

33.依训练理论研究，该理论所涵盖的领域可分哪几个层次？

34.建立训练目标在训练中有何重要作用？

35.为何专项竞技需要具有特异性？

36.为什么机体会产生劣变现象？

五、论述题(本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20 分)

37.试述决定训练周期时间的固定因素与变异因素的关系。

38.试述发展性间歇训练方法的应用特点。


