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全国 2011 年 7 月高等教育自学考试

内科护理学(二)试题

课程代码：03202

一、单项选择题(本大题共 15 小题，每小题 1 分，共 15 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1.医院获得性肺炎最常见的致病菌是(      )

A.革兰阳性球菌 B.革兰阴性杆菌

C.病毒 D.真菌

2.下列关于支气管哮喘临床表现的叙述不正确的是(      )

A.具有反复发作性 B.发作时呈吸气性呼吸困难

C.在夜间和清晨发作或加重 D.非常严重时哮鸣音可不出现

3.下列关于呼吸道湿化治疗法的叙述，错误的是(      )

A.湿化装置应定期消毒

B.适用于痰液粘稠不易咳出者

C.湿化温度应控制在 35℃以下，以防呼吸道烧伤

D.应避免过度湿化

4.胸腔穿刺抽液时，病人出现头晕、出汗、面色苍白、四肢发凉，应立即(      )

A.减慢抽液速度 B.停止抽液，平卧观察血压

C.皮下注射 0.1％肾上腺素 D.高浓度吸氧

5.患者，女性，65岁。主因突发剧烈胸痛 3小时，急诊以“急性心肌梗死”收入院。入院后行介入治疗，于狭窄的
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右冠状动脉内植入药物涂层支架 l枚，护士应指导该患者应用抵克力得或氯吡格雷抗血小板聚集药物不少于(      )

A.1个月 B.2个月

C.3个月 D.6个月

6.治疗急性病毒性心肌炎最重要的措施是(      )

A.休息 B.抗病毒治疗

C.抗生素应用 D.激素应用

7.肝硬化食道、胃底静脉曲张破裂出血患者，放置三(四)腔管后放气的间隔时间为(      )

A.6小时 B.12小时

C.24小时 D.36小时

8.肝硬化患者出现肝掌、蜘蛛痣的原因是(      )

A.脾功能亢进 B.肝脏合成凝血因子能力下降

C.肝脏灭活雌激素能力下降 D.体内醛固酮水平增加

9.绝大多数 IgA肾病患者均有的临床表现是(      )

A.轻中度蛋白尿 B.血尿

C.轻中度高血压 D.水肿

10.缺铁性贫血患者铁剂治疗至血红蛋白正常后，患者仍需继续服用铁剂 3～6个月，目的是(      )

A.巩固血红蛋白水平 B.维持血清铁的水平

C.补足体内贮存铁 D.满足肌红蛋白需要

11.目前多数学者认为再障主要发病机制是(      )

A.造血微环境受损 B.免疫异常

C.造血干细胞缺乏 D.造血干细胞缺陷

12.患者，男性，70岁，患糖尿病 5年，间断口服降糖药。近 5天发烧、咳嗽、咳少量黄痰，未予治疗。近一天口

渴、乏力、多尿、纳差、恶心，呼吸加深加快有烂苹果味，急诊入院。查体 T38℃,神清，心率 110次/分，律整，

两肺散在干湿啰音，余(一)。患者病情变化可能性最大的是(      )

A.急性支气管炎 B.上呼吸道感染

C.酮症酸中毒 D.低血糖反应

13.干燥综合征特征性的皮疹为(      )

A.紫癜样皮疹 B.荨麻疹样皮疹

C.结节性红斑 D.蝶形红斑

14.临床上最常用的判断肝细胞损害的重要指标是(      )

A.血清谷丙转氨酶(ALT) B.天门冬氨酸转氨酶(AST)

C.乳酸脱氢酶(LDH) D.碱性磷酸酶(ALP)

15.狂犬病患者特有的临床表现是 (      )

A.恐光 B.怕声
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C.恐水 D.怕风

二、多项选择题(本大题共 10 小题，每小题 1 分，共 10 分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、

少选或未选均无分。

16.对肺炎球菌肺炎病人的护理，正确的是(          )

A.卧床休息，避免疲劳 B.鼓励多饮水

C.胸痛病人应取患侧卧位 D.发热的病人应早期给予药物降温

E.重症及老年患者应予氧疗

17.与动脉粥样硬化形成关系最密切的血脂异常包括(          )

A.高胆固醇 B.高甘油三酯

C.高低密度脂蛋白 D.高极低密度脂蛋白

E.高高密度脂蛋白

18.护士关于硝酸甘油用药护理的指导正确的是(          )

A.口服片剂不宜嚼碎后含服 B.服药后 3～5分钟仍不缓解，可再服 1次

C.静滴时患者不可擅自调节滴速 D.第 1次用药，应避免站立体位

E.应避光保存，最好 1年更换 1次

19.高血压的非药物治疗包括(          )

A.限制钠摄入 B.减轻体重

C.适量运动 D.保持心理平衡

E.戒烟

20.下列关于消化性溃疡饮食护理要点正确的是(          )

A.活动期应少食多餐 B.多饮用牛奶，因其含蛋白质可中和胃酸

C.适量摄取脂肪 D.避免粗糙、过冷、过热的食物

E.浓茶、咖啡可少量饮用

21.发生颅内出血，患者常进入昏迷，紧急处理包括(          )

A.立即将患者头偏向一侧，保持呼吸道通畅

B.开放静脉遵医给药

C.病情观察记录意识状态，生命体征

D.保持皮肤清洁定时擦澡

E.保证营养、保持大便通畅

22.甲亢病人伴浸润性突眼者的护理措施包括(          )

A.经常点眼药水 B.外出时戴茶色眼镜避免强光、灰尘刺激

C.睡前涂眼药膏，戴眼罩 D.低盐饮食，以减轻眼球后水肿

E.卧床休息应头低脚高位
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23.缓解类风湿性关节炎关节疼痛的措施包括(          )

A.冷热疗法止痛 B.药物止痛

C.非药物止痛 D.心理支持

E.肢体锻炼

24.碘解磷定治疗有机磷杀虫药中毒主要的机理是(          )

A.使被抑制的胆碱酯酶恢复活性 B.减轻或消除烟碱样症状

C.对抗呼吸中枢抑制 D.解除毒蕈碱样症状

E.解除大脑皮质抑制

25.以粪-口传播为主的病毒性肝炎类型是(          )

A.甲型 B.乙型

C.丙型 D.丁型

E.戊型

三、填空题(本大题共 17 小题，每空 1 分，共 20 分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

26.肺血栓栓塞症患者溶栓的时间窗一般为_______________天以内。

27.支气管哮喘的病因尚不明确，目前认为环境因素和_______________因素均起重要作用。

28.气管内吸痰时，每次插管吸痰时间不宜超过_______________秒。

29.长期家庭氧疗氧流量控制在 1-2L／min，每日吸氧时间≥_______________h／d。

30.支气管哮喘急性发作时应用β2肾上腺素受体激动剂首选的给药方式为_______________。

31.急性心力衰竭患者在使用血管扩张剂时，根据血压调整剂量，维持收缩压在_______mmHg左右。

32.对永久性房颤可应用_______________药物控制心室率。

33.急性胰腺炎的主要症状是_______________。

34.上消化道出血的特征性表现是_______________和_______________。

35.多数急性白血病患者有出血表现，其出血最主要原因是_______________减少。

36.诊断白血病的重要依据是_______________检查。

37.糖尿病诊断主要依据是空腹静脉血浆葡萄糖水平≥______________mmol／L或任

意时间静脉血浆葡萄糖水平≥11.1mmol／L。

38.Graves病发病主要相关因素除环境因素外，还有_______________及_______________。

39.在急性一氧化碳中毒时，一氧化碳经呼吸道进入血液后，与红细胞内血红蛋白结合形成稳定的、不具备携氧能力

的_______________。

40.中暑可分为热衰竭、热痉挛和_______________三种类型。

41.肾综合征出血热(流行性出血热)患者全身中毒症状主要表现为__________、________及眼眶痛，一般称“三痛”

是由于血管扩张，组织充血，水肿所引起。

42.病态窦房结综合征的治疗原则为：无症状者应作密切临床观察，有症状者应选择_______治疗。
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四、名词解释(本大题共 5 小题，每小题 3 分，共 15 分)

43.支气管哮喘

44.心律失常

45.溃疡性结肠炎

46.戒断综合征

47.癫痫

五、简答题(本大题共 4 小题，每小题 5 分，共 20 分)

48.简述肺炎病人痰标本留取的注意事项。

49.简述结肠镜检查前的护理措施。

50.简述非重型再障(即慢性再障)患者使用丙酸睾酮治疗的副作用及其护理。

51.简述 Graves病甲状腺毒症致高代谢症候群、精神神经系统及消化系统的临床表现。

六、论述题(本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20 分)

52.患者，男性，75岁，吸烟 50年，糖尿病史 15年。今日清晨于睡眠中突然出现心前区压榨样疼痛，舌下含服硝

酸甘油不缓解，疼痛持续 4小时伴烦躁，大汗及濒死感，急诊入院。

查体：心电图 V1-V5导联 ST段弓背向上抬高，出现深而宽的 Q波，血清 cTnT(肌钙蛋白 T)升高。医生诊断为急性心

肌梗死，并急诊经股动脉穿刺行介入治疗，于左冠状动脉前降支狭窄处植入支架 1枚。

请写出：(1)导致该患者发生急性心肌梗死的主要危险因素。

(2)患者急性心肌梗死的诊断依据。

(3)患者行冠脉支架术后拔除动脉鞘管后休息与活动的护理。

53.患者，男性，46岁，主因“眼睑浮肿 12年，恶心纳差半年，加重一周”入院。12年来患者常于晨起出现双侧眼

睑浮肿未在意。半年来出现恶心，纳差，自行服用胃药无效。1周前受凉后咳嗽、咳白痰，伴水肿加重、乏力，尿

量减少，每日尿量约 600ml。既往患“慢性肾炎”10年。

查体：T38.2℃，BP130／80mmHg，面色晦暗，口唇、甲床苍白，眼睑及颜面部水肿，双足踝部轻度可凹性水肿。心、

肺、腹未见异常。化验：血常规示 Hb70g／L，肾功能检查示肌酐清除率 15ml／min，血尿素氮 22mmol／L，血肌酐 650μ

mol／L，入院诊断为“慢性肾功能衰竭，肾衰竭期(按我国慢性肾衰分期标准)”。

请写出：(1)此次病情加重的诱因。

(2)该患者肾衰竭期的分期依据。

(3)护士对该患者蛋白质、盐、水的摄入指导。


