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浙江省 2011 年 7 月高等教育自学考试

心理卫生试题

课程代码：06051

本试卷分 A、B 卷，使用 1999 年版本教材的考生请做 A 卷，使用 2005 年版本教材的考生请做 B 卷；若 A、B 两

卷都做的，以 B 卷记分。

A 卷

一、填空题(本大题共 10 小题，每小题 1 分，共 10 分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1.心理健康的标准体现在三个方面，其一正常的心理状态；二是良好的社会交往能力，在与他人的相互作用中能体

验到快乐；三是良好社会______。

2.身心疾病主要是由______所引起的躯体疾病。

3.逃学指儿童______，未经家长和教师同意，便在上课时间内离开学校一段时间的行为。

4.青少年同伴交往特点表现在关心自我、______和异性交往中充满困惑。

5.引起挫折的主观因素有个人______、个人能力条件和个人的心理冲突。

6.自我分化指儿童的自我分裂成______和客体我。

7.早恋是青春期成熟过程中两性之间出现的一种超出______和友谊的相互接近。

8.器官缺陷儿童通常易有的行为特征为：自卑、自我中心、______、孤独感。
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9.在各种不良生活方式中排在最前面的四种不良行为方式是吸烟，______，膳食不合理，缺乏运动。

10.噪声会伤害人的______，听力、生理健康和其他生理机能。

二、判断题（本大题共 10 小题，每小题 1 分，共 10 分）

判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“×”。

1.心理健康和生理健康相互影响。（     ）

2.教师偏心易导致学生逃学。（     ）

3.根据霍普金斯大学的研究者莫耶的观点，一个人的压力指数在 150-300 之间变动,来年生病的概率 50%。（     ）

4.听君一席话胜读十年书，反应了人际交往的社会化功能。（     ）

5.在追求成功的动机倾向上无自卑感的儿童的重心在于追求成功。（     ）

6.失败是成功之母，因而儿童应当多经历挫折。（     ）

7.自我意识的矛盾时期，学生的心理矛盾除理想自我和现实自我的矛盾外，还有个体自我和社会自我的矛盾。（     ）

8.早恋心理是一种不正常的心理现象。（     ）

9.解决萎缩性自我问题的关键是将自我评价调整到正常水平。（     ）

10.学生学习很忙通常用脑过度，因而闲暇时不应让孩子读杂书而应当多动动。（     ）

三、单项选择题(本大题共 10 小题，每小题 1 分，共 10 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1.真正的心理健康者，应该是其内心世界极其丰富，精神生活无比充实，潜能得以发挥，人生价值能够完全体现的

人，这是（     ）

A.悉尼和特德的观点 B.人本主义的观点

C.坎布斯的观点 D.黄坚厚的观点

2.挫折情景在四种应激源中属于（     ）

A.生物性应激源 B.心理性应激源

C.社会性文化性应激源 D.其他应激源

3.在家庭因素中最易导致儿童拒学的原因是（     ）

A.亲子分离焦虑 B.家庭中的某些变化

C.父母对儿童的高期望 D.父母对孩子的过多控制

4.学生特质焦虑产生的主要原因是（     ）

A.遗传 B.教养方式

C.学校压力 D.生活习惯

5.两个学生考同样的试卷取得了同样的分数，一个觉得失败，一个觉得成功，对这种现象的最适当的解释是（     ）

A.自信心的差异 B.挫折经历的差异

C.抱负水平的差异 D.对事件的认知差异
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6.下列解决自我意识问题的方法不属于解决扩张型自我意识的方法是（     ）

A.缺点列举法 B.优点筛选法

C.比照调节法 D.角色扮演法

7.使吸烟的行为与不愉快刺激相匹配的做法属于（     ）

A.禁烟药的使用 B.操作条件反射

C.厌恶疗法 D.以上三者都不是

8.能培养创造力的闲暇活动是（     ）

A.科技和劳作 B.运动与游戏

C.回归大自然 D.闲暇读书

9.现在对越来越多的少年哮喘的解释是（     ）

A.空气污染 B.气候变化异常增多

C.学生缺乏运动 D.药物使用不良，导致学生免疫能力下降

10.个体把自己不愿承认的思想或过失转嫁他人，以减轻自己的心理负担的做法被称作（     ）

A.压抑作用 B.转移作用

C.反向作用 D.投射作用

四、名词解释(本大题共 5 小题，每小题 4 分，共 20 分)

1.学习困难

2.代沟

3.自我意识

4.情绪

5.智力落后

五、简答题(本大题共 5 小题，每小题 6 分，共 30 分)

1.学校开展心理卫生活动的基本任务有哪些？

2.教师如何预防学生的拒学倾向？

3.自卑的儿童有哪些心理特征？

4.在手淫问题上，为确保儿童心理卫生需要采取哪些措施？

5.离异家庭儿童的心理问题如何预防？

六、论述题(本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20 分)

1.焦虑的影响因素有哪些，具体有哪些表现？

2.如何从儿童个人角度对器官缺陷儿童心理卫生问题进行预防？

B 卷

一、填空题(本大题共 10 小题，每小题 2 分，共 20 分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。
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1.全面提高人的心理素质，充分发挥人的潜能和创造性，塑造美好的心灵和个性，这是心理卫生运动的新目标和______。

2.个体先天或后天的追求自我实现的动机，会驱动个体一直向积极的方向发展和变化。提出该观点心理学家是

______。

3.青春期的年龄跨度为______。

4.人际距离中的“亲密距离”，一般相距______。

5.现有研究表明，______型性格的人易得冠心病。

6.影响人格形成的因素有遗传和______两个方面。

7.当一个人经历过强烈的甚至刻骨铭心的情感伤害或情感悲剧后，往往将它埋藏心底，决不愿再提及。有些心理学

家将此种处理情感问题的方式，称做______。

8.对某事或某物可望不可及时所产生的一种矛盾和逆反心理，就好像狐狸吃不到葡萄，就说葡萄是酸的一样。此种

自我防御机制类型称作______。

9.爱情的心理结构包括两个基本成分：情爱与______。

10.爱情的发展阶段可分为选择、求爱阶段，进入热恋阶段和______。

二、判断题（本大题共 5 小题，每小题 2 分，共 10 分）

判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“×”。

11.艾里克森认为个体认知发展可分为如下四个阶段

0~2 岁：感知运动阶段；

2~7 岁：前运算阶段；

7~11 岁：具体运算阶段；

11 岁以上：形式运算阶段。（     ）

12.情绪直接影响人的身体健康。（     ）

13.网络人际交往去抑制化是指网络交往对社会规范和内心准则的加强或消除。（     ）

14.不同气质的人，可以形成同样的性格。（     ）

15.宣称自杀的人不会自杀。（     ）

三、名词解释(本大题共 4 小题，每小题 4 分，共 16 分)

16.防御机制

17.去个人化

18.刻板效应

19.暴露疗法

四、简答题(本大题共 4 小题，每小题 6 分，共 24 分)

20.心理卫生学研究的主要内容有哪些？

21.简述弗洛伊德的人格的结构理论。

22.简述生涯规划的意义。
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23.引起心理障碍的病因有哪些？

五、论述题(本大题共 2 小题，每小题 15 分，共 30 分)

24.试述危机干预的步骤。

25.试述大学生自我概念发展的误区及调适。

 


