
　　　　　　　　全天 24 小时服务咨询电话 010-82335555　免费热线 4008135555

═══════════════════════════════════════════════════════════════════════════════ 
自考 365（-www.zikao365.com-）领先的专注于自学考试的网络媒体与服务平台           - 本套试题共分 4 页，当前页是第 1 页-

浙江省 2012 年 1 月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题

课程代码：06054

一、单项选择题(本大题共 20 小题，每小题 1 分，共 20 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1.学校心理辅导是以下列哪个学科为主的多学科综合的教育方法？(　　　)

A.行为科学 B.学校教育学

C.基础心理学 D.咨询心理学

2.高中生精力充沛，血气方刚，颇具“初生牛犊不怕虎”的劲头，这体现了高中生心理发展的(　　　)

A.不平衡性 B.自主性

C.进取性 D.社会性

3.帮助学生认识自己、接纳自己，这属于学校心理辅导的(　　　)

A.发展性目标 B.防治性目标

C.教育性目标 D.社会性目标

4.推动美国学校心理学者开展发展性心理辅导的心理学家和理论是(　　　)

A.罗杰斯的非指导性治疗 B.埃里克森的生命全程发展观

C.帕森斯的职业选择理论 D.比尔斯的精神卫生运动

5.要激发学生的自我提高内驱力，可以采用的方法是(　　　)

A.表扬法 B.求奇法

C.小先生法 D.奖励法

 上市公司　实力雄厚　品牌保证　　　　　　　　　　　　　　　 权威师资阵容　强大教学团队

 历次学员极高考试通过率　辅导效果有保证　　　　　　　　　　 辅导紧跟命题　考点一网打尽

 辅导名师亲自编写习题与模拟试题 直击考试精髓　 　　　　　　 专家 24小时在线答疑　疑难问题迎刃而解

 资讯、辅导、资料、答疑 全程一站式服务　　　　　 　　　　　 随报随学 反复听课 足不出户尽享优质服务

开设班次：（请点击相应班次查看班次介绍）

基础班 串讲班 精品班 套餐班 实验班 习题班 高等数学预备班 英语零起点班

网校推荐课程：

思想道德修养与法律基础 马克思主义基本原理概论 大学语文 中国近现代史纲要

经济法概论（财经类） 英语（一） 英语（二） 线性代数（经管类）

高等数学（工专） 高等数学（一） 线性代数 政治经济学（财经类）

概率论与数理统计（经管类） 计算机应用基础 毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论

更多辅导专业及课程>>　       　课程试听>>　       　我要报名>>
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6.个体所期望的自我形象称为(　　　)

A.自我体验 B.自我理想

C.自我评价 D.自我概念

7.休闲辅导是潜移默化地进行人格熏陶，这体现了休闲辅导的(　　　)

A.非功利性 B.自主性

C.生活性 D.内隐性

8.下列关于职业辅导的阐述中，正确的是(　　　)

A.帮助学生确定工作是学校职业辅导的任务之一

B.帮助学生提高职业能力是职业辅导的内容之一

C.层次性原则是教师进行职业辅导的基本原则之一

D.职业辅导是帮助学生选择职业、准备职业、安置职业，并在职业上取得成功的过程

9.春游和秋游属于心理辅导课程的(　　　)

A.活动形式 B.训练形式

C.实践形式 D.社会考察

10.下列课堂管理模式属于民主型领导方式的是(　　　)

A.训导型 B.食谱型

C.人际关系型 D.行为矫治管理模式

11.鉴定学习困难学生的必要条件是(　　　)

A.学习过程表现异常 B.智力标准与学业不良标准

C.智力标准与学习过程表现异常 D.学业不良标准与学习过程表现异常

12.下列属于行为改变技术的一项是(　　　)

A.家庭作业 B.积极暗示

C.系统脱敏 D.抑制不良行为

13.理性情绪治疗技术基于“ABC”理论，其中 B 是指(　　　)

A.存在的一个事实 B.个人的行为反应

C.个人的情绪反应 D.个人对事件的看法和信念

14.以下是团体领导者行动技巧的是(　　　)

A.发问 B.支持

C.联结 D.阻止

15.有些成员表达不很清楚、具体，容易造成沟通障碍，这时领导者应协助成员更具体、更明确地提供信息，或表达

意见，这种技术称为(　　　)

A.澄清 B.建议

C.同理心 D.提炼归纳

16.要全面了解学生的心理健康状况，应选用的测验是(　　　)
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A.SCL-90 B.卡特尔 16PF

C.韦氏儿童智力测验 D.瑞文图形推测测验

17.学校心理辅导工作者最根本的任务是(　　　)

A.提出学校心理辅导课程目标

B.为学生心理健康和心理发展提供保障和服务

C.对家长给予必要的家庭教育指导和心理辅导

D.对学校教育、教学工作的惯例体系参与、顾问和咨询

18.下列属于教师心理健康的基本要素的是(　　　)

A.良好的人际交往 B.良好的身体调节能力

C.良好的教学行为习惯 D.良好的自我意识品质

19.下列不属于教师心理保健和调试原则的是(　　　)

A.正确对待别人，积极对待工作

B.正确认知自己，愉悦地接纳自己

C.及时完成教学任务，养成良好教学习惯

D.合理安排生活，发展健康的生活情绪与态度

20.衡量家庭教育质量的重要指标是(　　　)

A.家庭氛围 B.家庭环境

C.孩子学习成绩 D.社会评价

二、判断题（本大题共 10 小题，每小题 1 分，共 10 分）

判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“×”。

1.学校心理辅导以他助—自助—互助为机制。(　　　)

2.当前中国大陆心理辅导存在的问题是师资培训问题，而不是信息与技术缺乏问题。(　　　)

3.一般来说，在儿童期，附属内驱力是一种主要的学习动机。(　　　)

4.在儿童社会化过程中，师生关系取代儿童的其他人际关系而成为制约儿童社会发展的关键因素。(　　　)

5.学校消费辅导的目的之一是帮助学生学会合理消费。(　　　)

6.课堂行为问题从表面上看是学生的问题，从深层的原因来看，恰恰是课堂生态系统的问题。(　　　)

7.按团体辅导活动有无设计、有无目标来分，团体可分为同质团体和异质团体。(　　　)

8.小学生心理健康测验资料，主要通过儿童行为量表取得，该量表主要用于筛查儿童的社会能力和行为问题。(　　　)

9.教师对学生的感情是教师情操的核心，这种感情集中到一点就是对学生的“爱”。(　　　)

10.家长和家庭在实施家庭心理健康教育中的目标和任务是，发现孩子的心理问题并采取有效的措施进行各级辅导和

治疗。(　　　)

三、名词解释（本大题共 4 小题，每小题 4 分，共 16 分）

1.心理健康

2.元认知
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3.等比量表

4.心理辅导课程

四、简答题（本大题共 4 小题，每小题 6 分，共 24 分）

1.简述了解自己辅导的基本内容。

2.简述学科教学中渗透心理辅导的教学设计应注意哪些问题。

3.简述团体辅导的功能。

4.简述学校心理辅导室的建构。

五、论述题（本大题 15 分）

论述个别辅导的基本过程。

六、案例题（本大题 15 分）

下面辅导活动的设计有哪些优点？实施该主题辅导应该注意哪些问题？

　　这是一则为高中生设计的辅导活动。此次活动的题目是“自我调控”，主题是学会松弛方法，从而调控自己的情绪，

目的是增强学生的情绪调控能力。步骤主要有：一是阅读有关的故事情节及关于情绪调控的基础知识；二是设置一

个引发学生紧张情绪的故事情景，让学生关注自己的情绪感受；三是小组交流，分析、分担刚才的情绪感受，并提

出问题：面对紧张怎么办？四是教师讲解与专项训练相结合。先是教师讲解情绪自控的策略与技巧，如暗示、转移、

自慰等，然后借助描述肌肉放松的音像带，现场指导和训练学生借肌肉的放松来阻抗心理的紧张和焦虑。


