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全国 2012 年 4 月高等教育自学考试 

社区护理学(一)试卷 
课程代码：03004 

一、单项选择题(本大题共 20小题，每小题 1分，共 20分) 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。 

1．社区护理具有的特点是(      ) 

A．护士对慢病管理有决定权 B．以病人为主要服务对象 

C．主要目标是疾病治疗 D．个案管理时间长 

2．执行护理程序对社区健康进行管理，缘于护理程序是一种(      ) 

A．工作方法 B．社区理论 

C．护理模式 D．护理理念 

3．加强社区健康人群保健及危险因素的预防，称为疾病的(      ) 

A．原级预防 B．一级预防 

C．二级预防 D．三级预防 

4．在社区应用护理程序的第一步称为(      ) 

A．社会系统评价 B．发现社区问题 

C．社区健康评估 D．制定健康计划 
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5．护士执行护理程序的第一步骤时，主要工作内容是(      ) 

A．提出问题 B．制定计划 

C．收集资料 D．拟定措施 

6．对高血压高危人群的管理，重点在于(      ) 

A．提高血压的控制率 B．监测血压的变化 

C．减少并发症 D．提高服药率 

7．冠心病的主要致病危险因素是(      ) 

A．缺乏运动 B．吸烟 

C．增龄 D．肥胖 

8．属于糖尿病基础治疗的一项是(      ) 

A．饮食治疗 B．药物治疗 

C．自我监测 D．健康教育 

9．食品交换份是指将每种食物按一定热量算出重量，1 份食物的热量为(      ) 

A．30kcal B．60kcal 

C．90kcal D．120kcal 

10．属于不可干预的脑血管意外危险因素是(      ) 

A．短暂性脑缺血发作 B．高脂血症 

C．遗传因素 D．肥胖 

11．细菌性痢疾的流行病学特点是(      ) 

A．儿童及老年人多见 B．发病后免疫力短暂 

C．秋冬季节发病率高 D．不发生重复感染 

12．肺结核的传染源主要来源于(      ) 

A．排菌的肺结核病人 B．病原携带者 

C．隐性感染者 D．高危人群 

13．处理艾滋病病人伤口的敷料，应(      ) 

A．次氯酸浸泡 30 分钟后倒掉 B．放入垃圾袋内并消毒处理 

C．直接倒掉 D．焚烧 

14．婴儿期常发生的意外伤害是(      ) 

A．腹泻 B．高热 

C．呛咳 D．坠床 

15．3 岁幼儿每日所需的钙量是(      ) 

A．400mg B．600mg 

C．800mg D．1000mg 
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16．新生儿脐炎发生时最初的表现是(      ) 

A．脐轮发红 B．脐部流脓 

C．四周皮肤肿胀 D．脐部引流臭味液体 

17．孕妇睡眠时宜采取左侧卧位，目的是(      ) 

A．减慢胃肠蠕动 B．减轻下肢水肿 

C．减轻对肝脏压迫 D．保证胎盘血液灌流量 

18．社区护士的基本条件是(      ) 

A．具有国家护士执业资格 

B．专业院校毕业并取得证书 

C．有国家护士执业资格并经注册 

D．具有在医疗机构从事临床护理工作 3 年的经历 

19．老年尿失禁者社会方面的表现是(      ) 

A．羞愧 B．自卑情绪 

C．沮丧和抑郁 D．社交活动减少 

20．预防老年人跌倒的措施是(      ) 

A．加强药物治疗 B．进行平衡训练 

C．活动时宜穿宽松肥大的衣裤 D．从事重体力劳动时动作先慢后快 

二、多项选择题(本大题共 5小题，每小题 2分，共 10分) 

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、

少选或未选均无分。 

21．影响家庭成员健康价值观形成的因素是(          ) 

A．文化背景 B．宗教信仰 C．人员结构 

D．人口数量 E．社会价值观 

22．冠心病的高危人群包括(          ) 

A．糖尿病者 B．高血压者 C．高脂血症者 

D．偶有少量饮酒者 E．有家族史者 

23．可以感染肺结核的途径包括(          ) 

A．接触土壤 B．蚊虫叮咬 C．呼吸道 

D．水源 E．肠道 

24．适宜老年人生活的居室环境要求为(          ) 

A．光线充足 B．通风良好 C．室内温度 20~22℃ 

D．室内温度 26~28℃ E．室内湿度 50％~60％ 

25．社区康复护理的工作内容包括(          ) 
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A．残疾预防 B．教育康复 C．康复训练 

D．传染病防治 E．独立生活指导 

三、填空题(本大题共 7小题，每空 1分，共 10分) 

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。 

26．根据杜瓦尔的家庭生活周期划分，第一个家庭阶段称为_______。 

27．社区护士在家庭健康护理中应帮助家庭成员_______和_______健康问题。 

28．健康行为包括健康促进行为和健康_______行为。 

29．体重超重者患高血压的危险性较大，如男性腰围≥_______cm，女性腰围≥_______cm。 

30．传染病病人管理须做到五早，即早发现、_______、早诊断、_______和早隔离。 

31．甲型肝炎病人自发病之日起隔离_______周。 

32．凡颈椎损伤或怀疑颈椎损伤的伤员，均应常规使用_______固定伤员颈部。 

四、名词解释(本大题共 5小题，每小题 3分，共 15分) 

33．高危人群 

34．家庭健康照顾功能 

35．健康促进生活方式 

36．传染源 

37．抚触 

五、简答题(本大题共 5小题，每小题 5分，共 25分) 

38．简述我国社区卫生服务“六位一体”的基本任务。 

39．我国卫生服务机构有哪些? 

40．在社区开展健康教育应评估的内容是什么? 

41．简述高血压病人服用药物降压的注意事项。 

42．简述救护伤病员时遵循的基本原则。 

六、论述题(本大题共 2小题，每小题 10分，共 20分) 

43．试述社区护士进行社区评估时收集资料的主要方法及其目的。 

44．试述偏瘫病人从床移到轮椅的训练方法。 


