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全国 2012 年 4 月高等教育自学考试 

护理学导论试题 
课程代码：03201 

一、单项选择题(本大题共 20 小题．每小题 1分，共 20 分) 

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。 

1．社区护士为居民开设有关高血压的健康教育讲座，此时护士的角色是(      ) 

A．护理者 B.沟通者 

C．促进康复者 D.教育者 

2．护理人员严格参照操作规范进行工作，属于评判性思维的(      ) 

A．基础层次 B.复杂层次 

C．简单层次 D.尽职层次 

3．护理人员观察到病人呼吸浅快、呼气延长、发绀，依此判断出病人存在呼吸困难。做出此种判断主要依据的是思

维的(      ) 

A．概括性 B.间接性 

C．逻辑性 D.物质性 

4．在护理诊断陈述的 PES 公式中，P 表示的是(      ) 

A．健康问题 B.相关因素 

 上市公司 实力雄厚 品牌保证                权威师资阵容 强大教学团队 

 历次学员极高考试通过率 辅导效果有保证           辅导紧跟命题 考点一网打尽 

 辅导名师亲自编写习题与模拟试题 直击考试精髓         专家 24 小时在线答疑 疑难问题迎刃而解 

 资讯、辅导、资料、答疑 全程一站式服务            随报随学 反复听课 足不出户尽享优质服务 

开设班次：（请点击相应班次查看班次介绍） 

基础班 串讲班 精品班 套餐班 实验班 习题班 高等数学预备班 英语零起点班 

网校推荐课程： 

思想道德修养与法律基础 马克思主义基本原理概论 大学语文 中国近现代史纲要 

经济法概论（财经类） 英语（一） 英语（二） 线性代数（经管类） 

高等数学（工专） 高等数学（一） 线性代数 政治经济学（财经类） 

概率论与数理统计（经管类） 计算机应用基础 毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论 

更多辅导专业及课程>>         课程试听>>         我要报名>> 
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C．症状和体征 D.实验室检查 

5．关于护理目标的描述，正确的是(      ) 

A．目标的主语应是护理人员 B.目标应有时间限制 

C．一个护理诊断只能有一个预期目标 D.目标应清晰地陈述护理人员应采取的护理措施 

6．加拿大生理心理学家席尔提出了(      ) 

A．压力与适应学说 B.压力与应对模式 

C．生活变化与疾病关系学说 D.危机学说 

7．规律的休息和睡眠属于机体防御结构的(      ) 

A．正常防御线 B.基本结构 

C．抵抗线 D.应变防御线 

8．根据护理理论的着重点不同，罗依(Roy)适应理论属于(      ) 

A．以需要及问题为中心的护理理论 B.以护患关系为中心的护理理论 

C．以系统为中心的护理理论 D.以能量源为中心的护理理论 

9．专题讲座法是一种传统的健康教育方法，其优点是(      ) 

A．能根据每个人不同的特点进行有针对性的教育 

B．有利于学习者主动学习 

C．能在有限的时间内将知识传授给许多人 

D．适用于教授某种技术或技巧 

10．下列属于失望的行为表现的是(      ) 

A．个体对未来的预见能力提高 B．重新建立目标 

C．对自己及他人失去信心 D．继续努力，争取实现目标 

11．个体期望建立良好的人际关系，属于希望的(      ) 

A．一级水平 B．二级水平 

C．三级水平 D．四级水平 

12．中风后的早期康复指导属于(      ) 

A．一级预防 B．二级预防 

C．三级预防 D．临床前期预防 

13．通过专业文化行为和决策帮助服务对象改变其生活方式，或塑造一个全新的有利于健康的生活行为，属于跨文

化护理方法中的(      ) 

A．文化关怀保存 B．文化关怀调适 

C．文化关怀重建 D．与文化相匹配的护理关怀 

14．被称为“现代心理学之父”的是(      ) 

A．艾瑞克森 B．佛洛伊德 
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C．科尔伯格 D．皮亚杰 

15．下列关于护理诊断的描述，正确的是(      ) 

A．护理诊断描述的是人类的健康问题或生命过程中的反应 

B．护理诊断是对个体病理生理变化的一种临床判断 

C．一般情况下每个护理对象只有一个护理诊断 

D．护理诊断的决策者是医生和护士 

16．依据艾瑞克森的心理社会发展学说，中年期发展的危机是(      ) 

A．完美无憾对悲观绝望 B．亲密对孤独 

C．创造对停滞 D．自我统一对角色混乱 

17．人际交往中的一方尊重对方的意见，但最终会根据自己的主观愿望决定是否照办，这种 

心理差位关系属于(      ) 

A．微弱差位 B．中强差位 

C．显著差位 D．超强差位 

18．关于正性心理距离的解释，正确的是(      ) 

A．情感越密切，心理距离越远 B．情感越密切，心理距离越近 

C．情感越疏远，心理距离越远 D．情感越疏远，心理距离越近 

19．在健康教育事业的发展过程中，针对不良生活方式进行健康教育的阶段属于(      ) 

A．医学阶段 B．行为阶段 

C．社会环境阶段 D．心理学阶段 

20．莱宁格“日出模式”第一层的主要含义是(      ) 

A．显示不同文化背景和环境下的文化关怀形态以及文化关怀表达方式 

B．描述了文化关怀、世界观与文化社会结构及其组成因素 

C．阐述了个体、家庭、群体、社区或机构的不同健康系统及其相互影响 

D．揭示了护理关怀的决策和行为 

二、多项选择题(本大题共 5小题，每小题 2分，共 10 分) 

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选、

少选或未选均无分。 

21．皮亚杰将人的智力发育分为(          ) 

A．感觉运动期 B．潜伏运思期 

C．前运思期 D．具体运思期 

E．形式运思期 

22．超越式文化关怀理论的主要内容包括(          ) 

A．在护理人员与病人之间灌输忠诚与希望的理念对促进健康有积极意义 
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B．加强接纳和认可他人这一理念的构建以达到自我实现目的 

C．护理人员必须识别和评价与病人的疾病和健康相关的环境状况 

D．赋予和延伸个人的意义，形成利他为乐的人生价值体系 

E．将关怀与治疗统一起来 

23．评判性思维的情感态度特征包括(          ) 

A．自信负责 B．诚实公正 

C．好奇执著 D．独立思考 

E．谦虚谨慎 

24．纽曼将护理程序分为(          ) 

A．护理诊断 B．护理目标 

C．护理设计 D．护理结果 

E．护理评价 

25．健康教育程序包括(          ) 

A．健康教育评估 B．健康教育诊断 

C．健康教育计划 D．健康教育干预 

E．健康教育评价 

三、填空题(本大题共 10小题，每小题 1分，共 10分) 

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。 

26．_______年，南丁格尔在英国伦敦的圣多马医院开办了第一所护士学校。 

27．护理法规的基本内容包括总纲、护理教育、_______和护理服务。 

28．二级预防中的“三早”是指早期发现、早期诊断和_______健康问题。 

29．认知偏差主要表现为首因效应、近因效应、_______和社会刻板印象。 

30．文化现象包括人们活动的_______、精神产品以及活动方式本身。 

31．评判性思维的核心认知技能包含解释、分析、评估、_______、说明和自我调控。 

32．奥瑞姆将护理系统分为完全补偿系统、部分补偿系统和_______。 

33．保健教育过程模式由评估阶段、_______和评价阶段组成。 

34．悲哀可分为习俗性悲哀和_______两大类。 

35．心理学家罗斯博士将临终病人的心理活动划分为否认期、愤怒期、_______、沮丧期、接受期五个发展阶段。 

四、名词解释(本大题共 5小题，每小题 3分，共 15分) 

36．独立性的护理功能 

37．预警行为 

38．适应 

39．跨文化护理 
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40．思维 

五、筒答题(本大题共 5小题，每小题 5分，共 25 分) 

41．简述护理学的四个基本概念。 

42．简述制定健康教育计划的步骤。 

43．简述影响悲哀反应的因素。 

44．简述对丧亲者的主要护理措施。 

45．简述医疗事故的分级。 

六、论述题(10 分) 

46．试述护士在为病人制定护理措施时的注意事项。 

七、案例分析题(10 分) 

47．患者李某，45 岁，以“肺感染”收入院，当询问值班护士疾病相关知识时，护士因工作忙简单回答后即离开。李

某因不满护士的回答与其发生冲突。 

问题：(1)引起护患冲突的常见原因有哪几种? 

(2)此案例中护患冲突的原因是什么?护士应如何预防和解决此种护患冲突。 


