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浙江省 2012 年 7 月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题
课程代码：06054

一、单项选择题(本大题共 20小题，每小题 1分，共 20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未

选均无分。

1.学校心理辅导的中心是(      )

A.积极的人的发展观 B.学生的成长、发展

C.他助——自助——互助 D.他助——互助——自助

2.根据舒尔兹的心理健康标准，“宽待与悦纳属于自己的一切。”说明(      )

A.能正视现实 B.能向新目标或挑战

C.能够控制自己的生活 D.能认识自己是怎样一个人

3.精神卫生运动的创始人是(      )

A.大卫 B.帕森斯

C.比尔斯 D.弗洛依德

4.在学习计划制定的原则中，由于情况的变化，修改局部的计划属于(      )

A.差异性原则 B.发展性原则

C.可行性原则 D.变通性原则

5.儿童进入青春期后，跃居最重要地位的关系是(      )

A.同伴关系 B.异性关系

C.师生关系 D.亲子关系

 上市公司　实力雄厚　品牌保证　　　　　　　　　　　　　　　 权威师资阵容　强大教学团队

 历次学员极高考试通过率　辅导效果有保证　　　　　　　　　　 辅导紧跟命题　考点一网打尽

 辅导名师亲自编写习题与模拟试题 直击考试精髓　 　　　　　　 专家 24小时在线答疑　疑难问题迎刃而解

 资讯、辅导、资料、答疑 全程一站式服务　　　　　 　　　　　 随报随学 反复听课 足不出户尽享优质服务

开设班次：（请点击相应班次查看班次介绍）

基础班 串讲班 精品班 套餐班 实验班 习题班 高等数学预备班 英语零起点班

网校推荐课程：

思想道德修养与法律基础 马克思主义基本原理概论 大学语文 中国近现代史纲要

经济法概论（财经类） 英语（一） 英语（二） 线性代数（经管类）

高等数学（工专） 高等数学（一） 线性代数 政治经济学（财经类）

概率论与数理统计（经管

类）

计算机应用基础 毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论

更多辅导专业及课程>>　       　课程试听>>　       　我要报名>>
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6.休闲辅导没有固定模式的课程教材，也没有严格意义上的教师，这说明休闲辅导具有

(      )

A.自主性 B.生活性

C.内隐性 D.非功利性

7.第一次使用“职业辅导”这一名词的心理学家是(      )

A.罗杰斯 B.帕森斯

C.比尔斯 D.弗洛依德

8.根据霍兰的职业分类，教师、护士等职业属于哪种类型的职业？(      )

A.现实型职业 B.社会型职业

C.企业型职业 D.常规型职业

9.以下不属于心理辅导课活动形式的特点的是(      )

A.兴趣性 B.积极性

C.社会性 D.发展性

10.像“假如我是老师”这样的心理辅导课活动属于(      )

A.角色活动 B.表演活动

C.游戏活动 D.体育活动

11.让学生在课堂上做他们感兴趣的事，这种课堂管理模式是(      )

A.权威型管理 B.训导型管理

C.放任型管理 D.学生自主管理

12.学习困难学生中，所占比例最少的是(      )

A.暂时性困难学生 B.能力型困难学生

C.动力型困难学生 D.整体型困难学生

13.整个治疗过程中最重要的部分是(      )

A.真诚 B.尊重

C.同感 D.关爱

14.团体中的每个成员应认为自己是团体的一份子，要与团体忧戚相关，荣辱与共，这说明

(      )

A.团体是一种有序的组织 B.团体有一定的目标

C.团体的成员之间具有互动性 D.团体具有整体感

15.在建立学生心理问题资料中，学生违纪犯法、出走等表现应当放在哪个方面？(      )

A.学习方面 B.社会适应方面

C.人格方面 D.性心理方面

16.以下选项中，要重视对学生心理品质的培养、配合学校心理辅导工作的主要是(      )

A.家长 B.任课教师
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C.学校心理辅导工作者 D.学生心理服务员

17.承担全校学生心理咨询工作的主要是(      )

A.班主任 B.学生心理服务员

C.学校心理辅导工作者 D.心理辅导活动课专职教师

18.教师善于深入钻研问题，不满足于对事物的一知半解，体现了其思维的(      )

A.独创性 B.敏捷性

C.慎密性 D.深刻性

19.青春期主要的心理问题及特征不包括(      )

A.心理生物性紊乱 B.性别角色混乱

C.学习成绩下降 D.性心理问题

20.在影响孩子心理健康的家庭环境因素中，最重要的是(      )

A.家庭居住条件 B.家庭物质条件

C.家庭结构 D.家庭氛围

二、判断题（本大题共 10小题，每小题 1分，共 10分）

判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“×”。

1.心理教育的功能是以防治性目标为主，发展性目标为辅。(      )

2.心理辅导要求学生达到“凡人”境界，德育要求学生达到“君子”境界。(      )

3.自我意识包括自我认识、自我体验与自我控制力三种心理成分。(      )

4.职业能力分为一般职业能力和特殊职业能力。(      )

5.心理辅导课程的内容可以根据学生年龄特点事先设定，不可因随机产生的问题制定。

(      )

6.专制型领导方式效率高，教师控制性强，但学生自主性差。(      )

7.“当事人中心疗法”是认知主义理论的方法。(      )

8.根据辅导工作目的和实施途径、方法的不同，可把心理档案划分为两类。(      )

9.班主任不能担任心理辅导课程教学任务。(      )

10.家校结合、协同辅导的模式是一种以学校为基地，沟通家庭，对学生进行多方面心理健康教育的模式。(      )

三、名词解释(本大题共 4小题，每小题 4分，共 16分)

1.职业辅导

2.情景法

3.非结构性团体

4.效度

四、简答题(本大题共 4小题，每小题 6分，共 24分)

1.简述青春期辅导的内容。
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2.简述职业决策的一般过程。

3.简述实施课堂心理辅导的基本条件。

4.简述团体发展过程中成效阶段的任务。

五、论述题(本大题 15分)

论述学习辅导的内容。

六、案例题(本大题 15分)

个别辅导的原则有哪些？结合以下案例谈谈辅导教师应如何运用聆听技术以及运用该技术时的注意事项。

求助者：A，男，浙江省某中学学生，担任班长

下面是心理咨询老师与求助者的一段对话：

求助者：我整天为我们班同学的事苦恼，他们都不听我管，整天打闹，太气人了！

咨询师：（点头）嗯，我明白了，你们班的同学都不太听你的话，你很生气，是这样吗?

求助者：是的，老师，他们太让人生气了。

咨询师：嗯，（身体微微前倾）你能具体说说你们班同学的情况吗？


