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考试结束前

2023 年 4 月高等教育自学考试

学校心理学试题
课程代码:06058

　 　 1.
 

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

　 　 2.
 

答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:

　 　
 

每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡皮

擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题:本大题共 15 小题,每小题 2 分,共 30 分。 在每小题列出的备选项中只有一项

是最符合题目要求的,请将其选出。

1. 学生的心理健康和行为问题,并非现在才有,只是现在更为突出,主要是因为“面对新的形

势和要求,学校德育工作还很不适应”。 这反映的主要原因是

A. 心理原因 B. 个人原因

C. 家庭原因 D. 社会原因

2. 　 　 　 明确提出,青少年发展任务是自我同一性的确立及防御自我同一性扩散,避免自我同

一性危机,促进人格的健康发展。

A. 艾里克森 B. 弗洛伊德

C. 皮亚杰 D. 罗杰斯

3. 关于义务教育的源起,　 　 　 提出了两个相关的解释:人力资本解释和结构性强化解释。

A. 泰亚克 B. 推孟 C. 费尔德 D. 华林

4. 　 　 　 是 1920 年-1940 年期间职业心理学发展的重要标志。

A. 培训和颁发证书 B. 举办会议

C. 组织的发展 D. 文献的涌现

5. 关于学校心理学的系统观,以系统论为代表的系统方法是现代的一般方法论,　 　 　 是系统

方法的出发点和首要特征。

A. 动态性 B. 整体性 C. 制约性 D. 交互性
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6. 为了说明个体在其生命全程发展中与环境之间相互作用的规律,布朗芬布伦纳提出了

A. 四系统观 B. 微观系统

C. 观察学习 D. 家庭系统论

7. 根据某种方法或原则将部分研究对象分成了若干类,要确定新加入的观察数据应属于其中

的哪一类,这是　 　 　 统计方法。

A. 多元回归 B. 路径分析

C. 典型相关 D. 判别分析

8. 对特定干预效果的评估主要有两个标准,一个是学术的标准,第二个是　 　 　 标准。

A. 时间相关性 B. 时间有效性

C. 社会有效性 D. 社会相关性

9. 重视人类心理无意识问题的是　 　 　 疗法。

A. 来访者中心 B. 精神分析 C. 行为主义 D. 认知行为

10. 　 　 　 干预模式是以行为主义的基本原则为指导思想。

A. 认知-行为 B. 自我监控 C. 行为 D. 同伴指导

11. 获得进入成人期所必须的技能是　 　 　 发展的基本任务。

A. 学龄期 B. 学龄前期 C. 幼儿期 D. 青春期

12. 　 　 　 是产生较早的职业指导理论,其基本点是“人与工作相匹配”。

A. 人格类型理论 B. 发展理论

C. 行为理论 D. 特质-因素理论

13. 以下　 　 　 不
∙

是新世纪学校心理学服务范围进一步扩大的表现。

A. 为整个学校的学生服务 B. 统一理论方向

C. 为更大的年龄范围人群服务 D. 关心整个社会的福利

14. 学习障碍诊断中,能给研究人员提供儿童发展的整个过程信息的方法是

A. 行为观察法 B. 了解个人既往史

C. 神经系统检查 D. 标准化量表测验

15. 以下关于心理咨询室建立的描述不
∙

正确的是

A. 心理咨询室的建立关键是用心

B. 心理咨询室的设置要使来访者放松舒适

C. 心理咨询室的座位摆放很重要

D. 心理咨询室的装备要华丽
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非选择题部分

注意事项:

　 　 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

二、填空题:本大题共 3 小题,每空 3 分,共 12 分。
16. 学校心理学家研究与服务对象的年龄一般是　 　 　 岁。
17. 　 　 　 提出了“交互决定论”,进一步阐述了个体的特质、个体行为及其外界环境之间的多

重交互作用关系。
18. 当前学校心理学建设的两大支柱是　 　 　 和　 　 　 。
三、名词解释题:本大题共 4 小题,每小题 4 分,共 16 分。
19. 行为矫正

20. 实验观察法

21. 观察学习

22. 发展任务理论

四、简答题:本大题共 4 小题,第 23 小题 8 分,第 24~ 26 小题各 6 分,共 26 分。
23. 学校心理学界有不少研究课题是具有相当水平的,请简要介绍儿童多动症矫治的研究。
24. 简述自我监控训练的积极特征。
25. 心理咨询的终结,是很难进行判断的。 一般来说,来访者出现哪些表现,咨询者可以结束

咨询?
26. 在我国学校心理学的任务建设中,在吸收国外经验的基础上,要强调学校心理学为学生心

理健康服务的目标,需要抓好三项基本任务,请简要论述。
五、论述题:本大题 16 分。
27. 请根据来访者中心心理咨询论述促进感情自由表现的技巧与方法。
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