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2024 年 4 月高等教育自学考试

心理卫生试题
课程代码:06051

　 　 1. 请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

　 　 2. 答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:

　 　 每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡皮

擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、判断题:本大题共 5 小题,每小题 2 分,共 10 分。 判断下列各题,在答题纸相应位置正确的

涂“A”,错误的涂“B”。

1. 皮亚杰认为个体认知发展包括感知运动阶段、前运算阶段、具体运算阶段、形式运算阶段四

个阶段。

2. 帮助个人实现人生价值的最大化是生涯规划的基本目标。

3. 首因效应是指在人际交往中,由于对方的某种品质或特征印象极深,像月晕一样掩盖了对这

个人其他品质和特征的知觉。

4. 环境污染即空气污染、噪音污染和化学物质污染等方面总称。

5. 情绪智力指个体监控并辨别自己与他人的情绪,运用情绪信息指导自己的思想和行为的

能力。

非选择题部分

注意事项:

　 　 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

二、填空题:本大题共 7 小题,每空 1 分,共 15 分。

6. 抑郁是一种由情绪低落、冷漠、悲观、失望等构成的一种　 　 　 。

7. 一个人对待爱情与性的态度,受　 　 　 、　 　 　 和　 　 　 的影响。
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8. 心理卫生学是一门旨在探讨如何运用行为科学的　 　 　 和　 　 　 来维护和提高人们　 　 　

的科学。

9. 空巢综合症是指当子女由于工作、学习、结婚等原因而离家以后,　 　 　 独守家庭“空巢”,

而产生的　 　 　 。

10. 自尊是自我概念中的一个重要成分,是个体对自己的一种全面评价以及由此产生的对自我

的　 　 　 和　 　 　 。

11. 危机指个体面临突然或重大生活逆境(如亲人死亡、婚姻破裂、天灾人祸等)时,既不能回

避,又无法用通常解决问题的方法来解决时所出现的　 　 　 。

12. “硬环境”指学校中对学生的　 　 　 产生实际影响的、有较为明确的要求和具体评价标准

的　 　 　 。 如学校中的　 　 　 、教学设备和周边环境等。

三、名词解释题:本大题共 5 小题,每小题 3 分,共 15 分。

13. 冲击性危机

14. 自我同一性

15. 激怒型应对模式

16. 本我

17. 非精神病性障碍

四、简答题:本大题共 5 小题,每小题 6 分,共 30 分。

18. 爱情的心理结构包括哪两个基本成分,各自的特点是什么?

19. 简述如何做好婴儿期的心理保健。

20. 简述社会对于自杀的几种错误认识。

21. 什么原因会导致个体产生心理障碍?

22. 简述如何调试焦虑情绪。

五、论述题:本大题共 2 小题,每小题 15 分,共 30 分。

23. 结合实例,谈谈遗传和环境因素对个体人格形成的影响。

24. 试述常见的人际交往的技巧在现实生活中的应用。
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