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考试结束前

2024 年 10 月高等教育自学考试

青少年心理学试题
课程代码:06052

　 　 1.
 

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

　 　 2.
 

答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:

　 　
 

每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡皮

擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题:本大题共 10 小题,每小题 2 分,共 20 分。 在每小题列出的备选项中只有一项

是最符合题目要求的,请将其选出。

1. “自我同一性危机”发生在

A. 婴幼儿期 B. 儿少年期 C. 青少年期 D. 青年晚期

2. 从性意识的萌芽到爱情的产生与发展,依次可以分为如下四个阶段

A. 异性疏远期　 　 长者敬慕期　 　 异性向往期　 　 初恋期

B. 长者敬慕期　 　 异性疏远期　 　 异性向往期　 　 初恋期

C. 异性向往期　 　 长者敬慕期　 　 异性疏远期　 　 初恋期

D. 长者敬慕期　 　 异性向往期　 　 异性疏远期　 　 初恋期

3. 下列选项中,不
∙

是用来测量场依存性与场独立性的测验是

A. 棒框测验 B. 理性速度测验

C. 镶嵌图形测验 D. 身体位置调整测验

4. 人类最高级的情感现象是

A. 情操 B. 情绪 C. 感情 D. 理智感

5. 按照埃里克森的人格发展阶段理论划分,11 ~ 20 岁处于

A. 主动性———内疚阶段 B. 勤奋———自卑阶段

C. 信任———不信任阶段 D. 同一性———角色混乱阶段
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6. 人们在交往过程中发生、发展和建立起来的人与人之间的心理上的关系称作

A. 人际交往 B. 心际交流 C. 人际关系 D. 人际结构

7. 下列选项中,不
∙

属于青少年非正式群体特点的选项是

A. 自发性 B. 相容性

C. 明确的目的性 D. 核心人物权威性

8. 下列选项中,不
∙

属于个人同一性危机的是

A. 个人一致性的同一性危机 B. 个人连续性的同一性危机

C. 个人同一性与社会同一性的危机 D. 个人同一性与他人、集体同一性的危机

9. 由于情绪性格等心理因素引起的身体组织或器官等生理方面的疾病称作

A. 身心疾病 B. 心身疾病 C. 生理疾病 D. 心理疾病

10. 下列选项中,属于行为主义理论的心理辅导方法是

A. 自由联想 B. 三栏目技术

C. 系统脱敏法 D. 与不合理信念辩论技术

二、判断题:本大题共 5 小题,每小题 2 分,共 10 分。 判断下列各题,在答题纸相应位置正确的

涂“A”,错误的涂“B”。

11. 格塞尔的双生子爬梯实验结果显示,生理成熟之前的早期训练对最终的结果并没有显著

作用。

12. 个体对应激源产生反应的程度受个体对事件解释的影响。

13. 青少年的正式团体和非正式团体均对其心理和行为起着重要影响作用。

14. 青少年信仰危机只对认识和情感有一定消极影响。

15. 自由联想与来访者中心疗法是心理分析理论基本的辅导方法。

非选择题部分

注意事项:

　 　 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、填空题:本大题共 5 小题,每空 2 分,共 10 分。

16. 青少年期将出现与自我意识相关的四种活动,即自我关注、自我管理、自我尊重和　 　 　 。

17. 皮亚杰将青少年的认知发展划分为四个连续发展的阶段:感知运动阶段,前运算阶段、具体

运算阶段和　 　 　 。
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18. 青少年自我意识的发展主要表现在以下三个方面:自我认识、自我体验和　 　 　 。

19. 青少年社会化过程并非是一个完全自觉的过程, 它表现为强制性与能动性的结合

和　 　 　 。

20. 青少年的心理问题根据其严重程度可以划分为三个等级:心理困惑、心理障碍和　 　 　 。

四、名词解释题:本大题共 4 小题,每小题 4 分,共 16 分。

21. 第一信号系统

22. 道德感

23. 性别角色

24. 人生价值观

五、简答题:本大题共 4 小题,每小题 6 分,共 24 分。

25. 一般认为创造力和智力有怎样的关系?

26. 影响人际吸引的因素有哪些?

27. 青少年心理健康问题的特点有哪些?

28. 皮亚杰认为青少年认知发展的机制是什么?

六、论述题:本大题共 2 小题,每小题 10 分,共 20 分。

29. 试述如何对青少年进行人格教育。

30. 试述当代青少年心理发展的特点。
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