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考试结束前

2024 年 10 月高等教育自学考试

心理治疗试题
课程代码:06061

　 　 1.
 

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

　 　 2.
 

答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:

　 　
 

每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡皮

擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题:本大题共 20 小题,每小题 1 分,共 20 分。 在每小题列出的备选项中只有一项

是最符合题目要求的,请将其选出。

1. 第一次使非医学的和非心理分析的心理治疗成为现实的是

A. 本世纪初比尔斯发起心理卫生运动

B. 埃利斯创立合理情绪疗法

C. 1942 年罗杰斯发表《咨询与心理治疗》一书

D. 20 世纪初职业指导运动的兴起

2. “行为治疗”一词最早是由　 　 　 等人于 1954 年提出的。

A. 华生 B. 斯金纳 C. 桑代克 D. 班杜拉

3. 桑代克发现一种行为过程的发生次数受该行为后果的影响而改变,他将这个现象称为

A. 准备律 B. 练习律 C. 强化律 D. 效果律

4. 下列不属于行为治疗技术的是

A. 放松训练 B. 模仿学习 C. 自由联想 D. 系统脱敏法

5. 与强化相对的过程是

A. 抗条件作用 B. 分化 C. 消退 D. 退化

6. 将攻击性欲望转化为竞技场上的拼搏,这种自我防御机制叫作

A. 置换 B. 升华 C. 转化 D. 投射

06061#
 

心理治疗试题
 

第
 

1 页(共 4 页)



7. 儿童责骂桌子碰疼了自己的手,这种自我防御机制叫作

A. 置换 B. 抵消 C. 转化 D. 投射

8. 弗洛伊德的人格结构构成学说认为人格构成包括

A. 理想自我、现实自我和道德自我

B. 自我、本我和超我

C. 潜意识、前意识和意识

D. 自我、概念自我、现实自我

9. 在强化过程中,去掉一个好刺激。 这种强化是

A. 正强化 B. 负强化 C. 负惩罚 D. 正惩罚

10. 下面哪一项是表演型人格的特征

A. 寻求注意,表情夸张做作,易受暗示,情绪不稳定,易走极端,爱幻想

B. 具有奇异的信念或想法,反常的行为或外貌,言语怪异,对人冷淡

C. 做事要求十全十美,过分克制,拘谨、固执,讲究秩序性、墨守成规

D. 固执、多疑、死板、狭隘、自我评价过高、爱诡辩等特征

11. 人格障碍一般从　 　 　 开始渐趋明显。

A. 童年期 B. 青春期 C. 成年早期 D. 成年中期

12. 心理治疗工作中最重要,也是治疗者任务最重的阶段是

A. 心理诊断阶段 B. 帮助和改变阶段

C. 信息收集阶段 D. 结束阶段

13. 一位女性来访者,她已有一位交往多年的男友,但近来又遇到一位使她倾心的男性追求者,

她因内心失去平衡而来访。 当治疗者向这位来访者问及她与男友的感情时,她的回答是这

样的:“他对我非常关心,照顾得非常周到,而且是在我最困难的时候帮助过我的人……”

这是指来访者阻力的哪种表现形式?

A. 对会谈规定的消极态度 B. 把注意力集中到与治疗者有关的问题上

C. 回避问题的方式 D. 为自己的行为辩护

14. 提出“非指导的治疗方式”的是

A. 马斯洛 B. 罗杰斯 C. 埃利斯 D. 森田正马

15. “是否别人都应该照你想的那样去做?”“你有什么证据能证明你自己的这一观点?”这是哪

种与不合理信念辩论的方法?

A. 否定式 B. 夸张式 C. 质疑式 D. 苏格拉底式
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16. 森田疗法的治疗原则可以概括为顺应自然和

A. 心平气和 B. 为所当为 C. 事实唯真 D. 乐观豁达

17. 在森田疗法的住院治疗中,患者产生“烦闷即解脱”的感受是在哪个阶段发生的?

A. 绝对卧床期 B. 轻微工作期

C. 普通工作期 D. 生活训练期

18. 森田疗法认为　 　 　 是神经质症发生的基础。

A. 自我内省 B. 生的欲望 C. 死亡的恐怖 D. 疑病素质

19. 在各种不合理的信念中,最常见到的是

A. 完美主义 B. 过分概括化 C. 糟糕至极 D. 绝对化的要求

20. 精神分裂症病人常存在思维障碍,其中最常见的一种思维障碍是

A. 幻觉 B. 妄想 C. 抑郁 D. 躁狂

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　二、多项选择题:本大题共 5 小题,每小题 2 分,共 10 分。 在每小题列出的备选项中至少有两

项是符合题目要求的,请将其选出,错选、多选或少选均无分。

21. 治疗关系联盟的内化过程包括哪些方面?

A. 积极的情绪体验 B. 自尊心的提高 C. 人格改变

D. 认同作用 E. 移情式的改进

22. 下面关于罗杰斯提出的自我概念理论,正确的描述是

A. 自我概念(self-concept)是一个人对他自己的知觉和认识

B. 自我概念并不总是与一个人自己的体验或机体的真实的自我相同的

C. 自我概念最初是由大量的自我经验、体验堆砌而成的

D. 理想的实现倾向即自我实现,就是指自我与自我概念完全一致的情况

23. 行为治疗的基本理论主要来自行为主义的学习原理,主要包括

A. 经典的条件作用原理 B. 操作条件作用原理

C. 认知-行为作用原理 D. 模仿学习原理

24. 行为观察常用的方法有

A. 频数测量 B. 反应分类 C. 间隔记录

D. 自陈量表 E. 持续时间

25. 治疗者对来访者非言语的共情的态度与理解可以从哪些方面表示出来?

A. 身体姿式 B. 面部表情

C. 语气语调 D. 与来访者的目光接触
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非选择题部分

注意事项:

　 　 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、名词解释题:本大题共 6 小题,每小题 5 分,共 30 分。

26. 代币管制法

27. 升华

28. 移情

29. 对峙

30. 神经质症

31. 开放式问题

四、简答题:本大题共 3 小题,每小题 8 分,共 24 分。

32. 心理治疗中应付阻力的要点有哪些?

33. 罗杰斯认为来访者中心的治疗会谈有哪些特征性成分?

34. 合理情绪治疗对人本性的看法是什么?

五、论述题:本大题 16 分。

35. 结合下面案例论述对心理治疗理论和方法的选择。

【案例】来访者 G,女,29 岁,助理研究员。 出生后刚满月时,生父与母亲离异,从小怕继父

说自己,自卑,凡事易往坏处想,做事要求绝对正确,认真、仔细、一丝不苟。 从小学至大学

学习成绩一直很好。 上大学一年级期末考试时,由于同宿舍同学实习回来晚及自身对考试

过于焦虑,一夜未能入睡。 此次考试虽顺利通过,但自此开始害怕自己不能入睡,怕测验英

语听力时听不懂,怕考试不能及格,怕与别人说话时自己反应不过来等等。 每当出现这些

念头,都要与之斗争,对自己说不应有这些想法,这些事不可能发生等等。 但恐惧的念头日

增,继而怕自己会“失控”、会得“神经病”。 虽有个别时间情况较好,但大学期间一直受这

些恐惧的困扰。 大学毕业后由于没有什么考试,心里稍放松了一些,但未能从中真正摆脱

出来。

工作约两年后,参加了一次研究生考试,考试期间及考试时因与自己的“坏”念头斗争,以

致考试失败,情绪低落,上述问题又严重起来。 来访时参加工作约 6 年,想调换工作,第 2

天即将参加求职考试,对此极度恐惧,认为自己会像以前那样,自己会考不上等念头在头脑

中反复出现,与之斗争得头疼欲裂。
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