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考试结束前

2024 年 10 月高等教育自学考试

健康评估试题
课程代码:10292

　 　 1.
 

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

　 　 2.
 

答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:

　 　
 

每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡皮

擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题:本大题共 20 小题,每小题 1 分,共 20 分。 在每小题列出的备选项中只有一项

是最符合题目要求的,请将其选出。

1. 下列关于主诉的描述正确的是

A. 糖尿病 1 年 B. 发热、头晕、恶心 1 天

C. 尿黄 3 天,腹胀 1 年 D. 低热、咳嗽 1 年,咯血 3 天

2. 下列有关问诊语句,正确的是

A. 你失眠吗 B. 你睡眠情况怎样?

C. 你是不是下午发热 D. 你头痛时有无恶心、呕吐

3. 皮肤黏膜出血的主要病因不包括

A. 血小板数量异常 B. 血管壁功能异常

C. 凝血功能异常 D. 白细胞减少

4. 夜间阵发性呼吸困难常见于

A. 胸腔积液 B. 支气管哮喘

C. 急性左心功能不全 D. 肺气肿

5. 中年以上长期吸烟者反复小量咯血,伴呛咳,抗生素治疗疗效不佳时应首先考虑

A. 肺结核 B. 支气管扩张

C. 肺癌 D. 慢性支气管炎

6. 眼裂增大,眼球突出,兴奋不安,烦躁易怒,呈惊愕貌,该特征属于

A. 甲亢面容 B. 病危面容 C. 急性面容 D. 满月面容
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7. 双侧瞳孔散大伴对光反射消失见于

A. 吗啡中毒 B. 濒临死亡 C. 脑疝 D. 有机磷农药中毒

8. 正常成人胸廓前后径与左右径之比为

A. 1. 0 ∶ 1. 0 B. 1. 5 ∶ 1. 0 C. 1. 0 ∶ 1. 5 D. 2. 0 ∶ 3. 0

9. 心尖搏动向左移位见于

A. 左室增大 B. 右室增大 C. 右侧肺不张 D. 左侧胸腔积液

10. 患者,张女士,45 岁,乳房检查可见右侧乳头略回缩,于外上象限可触及—边缘不清、质地

较硬的包块,该患者最可能的诊断

A. 急性乳腺炎 B. 乳腺纤维腺瘤 C. 乳腺囊性增生 D. 乳腺癌

11. 正常人右锁骨中线第 7 肋间的叩诊音为

A. 清音 B. 鼓音 C. 浊音 D. 实音

12. 触诊肝脏质韧时,触之如

A. 口唇 B. 面颊 C. 鼻尖 D. 前额

13. 对患者进行腹部触诊检查,下列方法错误的是

A. 检查者站在患者右侧 B. 患者取仰卧位,两腿平放

C. 从无痛部位逐渐触诊到患部 D. 随时观察患者面部表情

14. 下列内容中不属于运动功能检查的是

A. 反射 B. 肌力 C. 肌张力 D. 共济运动

15. 湿啰音布满两肺野常见于

A. 肺气肿 B. 胸腔积液 C. 肺结核 D. 急性肺水肿

16. 爪型手常见于

A. 风湿热 B. 类风湿性关节炎

C. 尺神经损伤 D. 正中神经损伤

17. 下列代表心房除极的波形是

A. P 波 B. QRS 波 C. ST 段 D. T 波

18. 以下为心电图中诊断室性早搏最重要的诊断依据的是

A. 出现提前的 P’波 B. P’ -R 间期≥0. 12 秒

C. QRS 波群的形态呈室上性 D. 提前的 QRS 波群其前无相关 P 波

19. 心电图的走纸速度为 25mm / s 时,横向一小格(1mm)代表的时间是

A. 0. 02s B. 0. 04s C. 0. 06s D. 0. 08s

20. 对不能很好表述自己的儿童进行自我概念评估时,常用的方法是

A. 交谈 B. 观察 C. 画人测验 D. 量表测评
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　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　二、多项选择题:本大题共 5 小题,每小题 2 分,共 10 分。 在每小题列出的备选项中至少有两

项是符合题目要求的,请将其选出,错选、多选或少选均无分。

21. 下列疾病的热型主要表现为弛张热的是

A. 伤寒 B. 大叶性肺炎 C. 败血症

D. 风湿热 E. 疟疾

22. 下列临床表现符合肝细胞性黄疸的是

A. 皮肤黏膜呈浅黄至深金黄色

B. 常伴有乏力、食欲减退等症状

C. 尿液颜色加深

D. 粪便呈陶土色

E. 可有皮肤瘙痒

23. 下列关于口腔的叙述正确的是

A. 健康人口唇红润光泽

B. 正常口腔黏膜光滑、粉红色

C. 一氧化碳中毒常使口唇呈紫绀

D. 贫血时口腔黏膜苍白

E. 口腔黏膜上凝乳状块状物多为病毒感染

24. 常见的病理反射包括

A. 巴彬斯基征 B. 奥本汉姆征 C. 戈登征

D. 查多克征 E. 布鲁金斯基征

25. 下列属于心理评估的手段的是

A. 观察法 B. 会谈法 C. 心理测量法

D. 自我报告法 E. 生物医学检查法

非选择题部分

注意事项:

　 　 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、填空题:本大题共 5 小题,每空 1 分,共 10 分。

26. 肾性水肿多见晨起　 　 　 水肿,肝源性水肿以　 　 　 为主要表现。

27. 叩诊鼓音正常人常见于　 　 　 、腹部;病理情况下,可见于肺内空洞、　 　 　 、气腹等。

28. 第一心音主要是由于心室开始收缩的时候,　 　 　 和　 　 　 骤然关闭而产生的声音。
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29. 家庭是由　 　 　 、血缘或　 　 　 而产生的亲属间共同生活的组织。

30. 临床上测量骨盆的方法包括　 　 　 和　 　 　 两种方法。

四、名词解释题:本大题共 5 小题,每小题 3 分,共 15 分。

31. 嗜睡

32. 反跳痛

33. 移动性浊音

34. 湿啰音

35. 护理诊断

五、简答题:本大题共 5 小题,每小题 6 分,共 30 分。

36. 简述疼痛患者的护理评估要点。

37. 简述不同病因引起的惊厥的临床表现形式。

38. 简述营养状态评估中的体格检查的内容。

39. 简述心脏各瓣膜听诊区的名称及部位。

40. 简述孕妇健康评估时的注意点。

六、综合分析题:本大题 15 分。

41. 患者,男性,70 岁,反复咳嗽、咳痰 20 余年,10 天前受凉后上述症状加重,咳白色黏液样痰,

每次 1 ~ 2 口,不易咯出,以夜间和晨起为重,门诊肺功能检查提示:阻塞性通气功能障碍。

初步诊断:慢性阻塞性肺疾病急性期。 为进一步诊治收治入院。

请问:

(1)为了进一步评估病情,问诊需要对患者收集哪些资料? (6 分)

(2)对该患者进行肺部听诊,主要听诊包括哪些内容? (9 分)
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