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考试结束前

2024 年 10 月高等教育自学考试

小学生心理辅导试题
课程代码:14452

　 　 1.
 

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

　 　 2.
 

答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:

　 　
 

每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡皮

擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题:本大题共 10 小题,每小题 2 分,共 20 分。 在每小题列出的备选项中只有一项

是最符合题目要求的,请将其选出。

1. 下列哪项不属于
∙∙∙

保持心理卫生的原则

A. 自我意识良好 B. 社会功能良好

C. 身体功能良好 D. 人际关系良好

2. 理性情绪行为治疗的 ABC 理论中的 A 指的是

A. 诱发性事件 B. 信念

C. 人格特质 D. 个体的情绪及行为的结果

3. 下列有关精神障碍表述不正确
∙∙∙

的是

A. 精神障碍是一种综合症

B. 精神障碍的特征表现为个体的认知、情绪调节或行为方面有临床意义的功能紊乱

C. 精神障碍反映了精神功能潜在的心理、生理或发展过程中的异常

D. 精神障碍没有轻重之分

4. 提出精神分析的思想,并强调心智对个体心理卫生重要性的人是

A. 比内尔 B. 艾萨克 C. 弗洛伊德 D. 斯威策

5. 小李最近转学到新学校已有半年,半年以来他一直觉得闷闷不乐,感觉学习、人际交往方面

都有很大压力,逐渐出现烦躁、低落、容易疲劳的症状。 每天食欲不振,睡不好觉,甚至出现

了不想活的想法。 小李最有可能被诊断为

A. 抑郁症 B. 强迫症 C. 精神分裂症 D. 自闭症
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6. 经典条件反射中,在建立灯亮使狗分泌唾液的条件反射后,如果只灯亮但不呈现碎肉,多次

之后,狗在灯亮时分泌唾液的反应就会变得很弱。 这种现象称之为

A. 负强化 B. 泛化 C. 消退 D. 正惩罚

7. 符号互动论的创始人是

A. 笛卡尔 B. 詹姆斯 C. 库利 D. 米德

8. 学校心理辅导在其发展历程中经历了三次运动,第三次是

A. 特殊教育运动 B. 职业辅导运动

C. 心理卫生运动 D. 心理辅导运动

9. 下列不属于
∙∙∙

斯泰恩斯提出的有关工作和家庭关系的理论的是

A. 分割理论 B. 共享理论 C. 溢出理论 D. 补偿理论

10. 埃里克森的自我意识发展阶段论认为学龄初期(4-7 岁)主要解决的问题是

A. 基本信任和不信任的心理冲突

B. 主动对内疚的冲突

C. 勤奋对自卑的冲突

D. 自主与害羞和怀疑的心理冲突

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　二、多项选择题:本大题共 5 小题,每小题 2 分,共 10 分。 在每小题列出的备选项中至少有两

项是符合题目要求的,请将其选出,错选、多选或少选均无分。

11. 我国学者许又新提出评估心理健康的衡量标准包括

A. 体验标准 B. 操作标准 C. 发展标准

D. 经验标准 E. 统计标准

12. 心理危机可以分为

A. 环境性危机 B. 病理性危机 C. 成长性危机

D. 境遇性危机 E. 发展性危机

13. 下列对学习描述正确的是

A. 学习是个体在特定情境下由于练习或反复经验产生的行为

B. 学习是普遍存在于生物界的一种现象

C. 学习的主体仅是人

D. 学习是由练习或反复经验引发的

E. 学习过程中个体与外界信息有意识的相互作用
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14. 不安全依恋类型包括

A. 焦虑-回避型 B. 焦虑-嫉妒型 C. 焦虑-反抗型

D. 焦虑-冲突型 E. 焦虑-暴力型

15. 在学校日常教学实践中,学校心理辅导对学校的思想政治教育的补偿功能包括

A. 观念补偿 B. 替代补偿 C. 方法补偿

D. 内容补偿 E. 调节功能

非选择题部分

注意事项:

　 　 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、简答题:本大题共 5 小题,每小题 6 分,共 30 分。

16. 简述学习的认知策略。

17. 简述小学生悦纳自我,树立积极的自我概念的辅导策略。

18. 简述青春期的发育和成熟主要体现。

19. 简述父母教养方式的类型。

20. 简述罗杰斯的观点中个体自我概念发展的主要内容。

四、论述题:本大题共 2 小题,共 25 分。

21. (本题 10 分)试述教师人际交往问题主要表现。

22. (本题 15 分)试述职业抱负发展理论中个体自我概念发展和职业偏好发展经历的阶段及

其特点。

五、实际应用题:本大题 15 分。

23. 假如你在心理辅导的过程中,学生小王告知你他有自杀的想法,并且他不想让父母知道,你

应该遵循心理辅导的什么原则,具体该如何做?
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