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考试结束前

2024年10月高等教育自学考试

医学心理学试题
课程代码:02113

  1.
 

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

  2.
 

答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:

  
 

每小题选出答案后,用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动,用橡皮

擦干净后,再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(每小题1分,共19分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其代码填涂在答题卡相应

的位置上(涂黑)。错选、多选或未选均无分。

1.行为主义创始人是

A.美国的詹姆斯 B.美国的华生 C.德国的冯特 D.瑞士的皮亚杰

2.心理现象包括

A.心理过程与认知心理 B.心理过程与情感心理

C.心理过程与个性心理 D.个性倾向性与个性心理特征

3.手术室不同的区域会有不同的颜色标识,比如无菌区是绿色的,污染区是红色,感染区是白

色,厕所是黑色。通过这些标识可以更好地起到一定的指引性作用,这所体现的心理效应是

A.感觉后像 B.感觉对比

C.感觉适应 D.感觉的相互作用

4.医务人员在对老年人实施用药指导时要考虑老年人的记忆特点,下列关于老年人记忆特点

说法不正确
∙∙∙

的是

A.以形象记忆为主,用药指导建议展示药盒或药片

B.短时记忆衰退速度较快,所以要反复强调用药方法

C.再认能力比回忆能力好,所以为防止忘记服药,需把药物放在显眼的地方

D.意义记忆比机械记忆减退更慢,所以可通过强调用药意义提高用药依从性
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5.创造性思维的核心是

A.形象思维 B.抽象思维 C.发散思维 D.聚合思维

6.运动员在竞技赛场上奋勇拼搏、挑战极限、争金夺银,其情绪状态为

A.应激 B.激动 C.心境 D.激情

7.“借酒消愁,愁更愁”,这说明情绪产生受什么因素影响?

A.生活事件 B.生理因素 C.认知评价 D.人格特点

8.有些高血脂患者既不想通过吃药控制血脂,又不想运动减脂。这种心理冲突为

A.双避冲突 B.双趋冲突 C.趋避冲突 D.双重趋避冲突

9.描述一个人对待工作有责任心,有条不紊,这体现的性格特征是

A.意识倾向性 B.理智特征 C.意志特征 D.情绪特征

10.人格形成的决定因素不包括
∙∙∙

A.遗传潜能 B.共同经验 C.独特经验 D.自我意识

11.将智力的常态分布曲线中位于两端的个体视为智力异常者。这反映了心理健康的研究角

度为

A.病理学角度 B.统计学角度 C.文化学角度 D.社会学角度

12.青少年的情绪情感特征不包括
∙∙∙

A.情感丰富 B.情绪强烈 C.情绪心境化 D.情绪稳定

13.C型行为特征不包括
∙∙∙

A.回避冲突 B.有时间紧迫感 C.屈从让步 D.息事宁人

14.心理咨询师根据被评估者的日记对其展开分析,作出有效评估,这种心理评估的方法为

A.心理测验法 B.观察法 C.作品分析法 D.调查法

15.某位焦虑症患者经过一段时间治疗后,前往医院复查。医生需要了解患者的病情好转程

度,最合适的他评心理测验工具为

A.90项症状清单 B.焦虑自评量表

C.Hamilton焦虑量表 D.适应行为量表

16.心理治疗师在接待患者时,经常替患者做决定,认为这是为患者好的表现。这种行为违反

的心理治疗原则为

A.针对性原则 B.信任原则 C.中立原则 D.回避原则

17.非言语沟通不包括
∙∙∙

A.表情 B.身体姿势 C.人际距离 D.文字书信
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18.下列医患沟通行为中,符合自我价值保护原则的是

A.医患沟通时进行信息交换

B.医患谈话时选择患者感觉熟悉并舒适的场所

C.医护人员对康复患者的点滴变化应给予积极肯定

D.医护人员在与患者交往中避免以自我为中心,互相尊重

19.心理护理的原则不包括
∙∙∙

A.统一性原则 B.交往性原则

C.启迪性原则 D.自我护理原则

非选择题部分

注意事项:

  用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

二、填空题(每空1分,共18分)

20.1977年,   国的医生   在《科学》杂志上撰文,提出了新的医学模式“生物-心理

-社会医学模式”。

21.心理过程包括认知过程、   过程、   过程。

22.影响疼痛的心理社会因素有:早期经验、   、人格特点、   、心理暗示、文化教育、产

生疼痛的原因和后果评价。

23.情绪按照性质分类可分为:快乐、   、悲哀、   。

24.人格形成的标志是   、   。

25.胎教的常用方法有音乐胎教、   胎教、   胎教三种。

26.弗洛伊德从精神功能上把人格的结构分为本我、   、   三个部分。

27.心理咨询手段中,   是来询者克服心理不适与障碍的关键;   是心理咨询的最

重要的目标。

28.医患关系包括主动-被动型、   型和   型三种基本的模式。

三、名词解释题(每小题3分,共18分)

29.幻觉

30.人格

31.焦虑

32.生活事件

33.效度

34.行为疗法
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四、简答题(每小题5分,共15分)

35.简述影响识记效果的因素。

36.简述情绪情感的作用。

37.简述应用心理测验的保密原则。

五、案例题(每小题10分,共30分)

38.王女士,52岁,因乳腺癌入院。2023年12月1日在家人的陪伴下办理了入院手续。

王女士一度怀疑诊断,因为她认为自己性格开朗,既往健康,不会得乳腺癌。现在王女士想

到术后失去一侧乳房,影响个人形象,觉得天都塌了。说话一直哭泣,唉声叹气,不停地问

化疗会有什么副作用,化疗是不是头发全部掉光。现在没有什么食欲,睡眠较差,经常做噩

梦。

请阐述:(1)王女士心理问题的应激源是什么? 属于什么类型的应激源?

(2)王女士面对应激出现的心理反应是怎样的?

(3)王女士采用了什么心理防御机制,判断依据是什么? 该防御机制有什么作用?

39.赵先生,40岁。早年出现高血压症状但没有理会。半个月前由于头昏差点摔倒入院。检

查确诊为原发性高血压。经了解,赵先生有高血压家族史;本人从事水果生意,容易与人起

争执。经常起早贪黑,作息无规律,喜欢高盐高油的食品;爱好打牌打麻将,很少运动。赵

先生得知诊断后,抱怨命运不公,情绪愤怒但又无处发泄,治疗依从性不高。

请阐述:(1)原发性高血压与社会心理因素的关系。

(2)赵先生具有哪些高血压危险因素?

(3)根据心身疾病中的心理诊断部分,还需要对赵先生完善什么心理检查? 分别采

用什么方法?

40.患儿小智,男,3岁,诊断为“小儿肺炎”入院治疗。家在外地,母亲在院陪护。因家中突发

状况,母亲须回家2天。在走之前,母亲为小智请好了陪护阿姨。但当母亲要离开时,小智

大哭大闹,紧紧抓住母亲不让其离开。在母亲离开后,对陪护又打又抓,不肯进食。

请阐述:(1)小智出现的心理反应及原因。

(2)护士应如何对小智进行心理护理?
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