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考试结束前

2025 年 4 月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题
课程代码:13218

　 　 1.
 

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

　 　 2.
 

答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

选择题部分

注意事项:

　 　
 

每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡皮

擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题:本大题共 10 小题,每小题 2 分,共 20 分。 在每小题列出的备选项中只有一项

是最符合题目要求的,请将其选出。

1. 学校心理辅导的本质是一种

A. 心理活动 B. 体育活动 C. 教育活动 D. 社会活动

2. 以下不属于
∙∙∙

心理辅导课程的原则的是

A. 信任原则 B. 积极性原则 C. 接受性原则 D. 发展性原则

3. 创立“波士顿模型”且被称为“心理辅导之父”的是

A. 比尔斯 B. 帕森斯 C. 比奈 D. 罗杰斯

4. 被认为最有效,最容易使用,激发学生学习动机的方法是

A. 表扬法 B. 奖励法

C. 效果自我评定法 D. 学习内容自选法

5. 在发展过程中的“断乳期”“突变期”需要对学生进行的辅导是

A. 青春期辅导 B. 自我意识辅导

C. 人际交往辅导 D. 情绪情感辅导

6. 一般来说,发生团体成员产生挑战领导者的行为的阶段是

A. 定向阶段 B. 整合阶段 C. 冲突阶段 D. 成效阶段

7. 衡量家庭教育质量的重要指标的是

A. 家庭居住条件 B. 家庭物质条件 C. 家庭结构 D. 家庭氛围
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8. 负责对学校心理辅导工作进行指导和培训,且是学校心理辅导工作的权威的角色是

A. 班主任 B. 学生心理辅导服务员

C. 心理辅导工作者 D. 心理辅导课程专职教师

9. 下列选项中属于学生背景资料的是

A. 学业成绩 B. 身体状况

C. 所在学校类型 D. 行为表现

10. 下列不属于
∙∙∙

自我意识的心理成分的是

A. 自我认识 B. 自我控制 C. 自我体验 D. 自我概念

二、判断题:本大题共 10 小题,每小题 1 分,共 10 分。 判断下列各题,在答题纸相应位置正确

的涂“A”,错误的涂“B”。

11. 就社会适应性来说,人格目标可分为认识自己、主动发展和积极沟通、增进交流两个方面。

12. 工作之余单纯的休息不一定能获得身心的松弛,但休闲不仅能转移对工作的注意力,同时

使工作学习一天后紧张的情绪得到松弛的调节。

13. 团体辅导是学校心理辅导主要形式之一。

14. 心理健康是一个静态的绝对的概念。

15. 接纳赞许他人,是良好人际关系的基石,也是心理健康的重要标志。

16. 情操是比较复杂的、带有理智性的、高尚的情感倾向。

17. 学校心理辅导应由心理老师负责管理。

18. 个人成长团体的主要目的是通过成员间交互作用,促进个人成长。

19. 一般认为,我国心理辅导的开始于 80 年代。

20. 家庭心理辅导有赖于家长对子女的观察与了解。

非选择题部分

注意事项:

　 　 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、名词解释题:本大题共 4 小题,每小题 4 分,共 16 分。

21. 人格

22. 常模

23. 保密原则

24. 学习辅导
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四、简答题:本大题共 4 小题,每小题 6 分,共 24 分。

25. 简述高中生成长过程中的重要问题。

26. 简述关于心理辅导课程的实践形式有哪些。

27. 简述影响教师心理健康因素的具体表现。

28. 简述职业辅导的原则。

五、论述题:本大题 15 分。

29. 试论述休闲辅导的基本途径和内容。

六、案例分析题:本大题共 2 小题,第 30 小题 7 分,第 31 小题 8 分,共 15 分。

　 　 案例:小明是一名初三的男生,性格外向,喜欢参加各种活动,但在学习上表现出明显的学

习困难。 他经常觉得学习枯燥,上课思想不集中,小动作不断,对作业和考试缺乏兴趣,完成任

务时拖延严重。 他的班主任多次与他沟通,他总是说:“我就是静不下来,一做题就想玩,学不

进去。”父母为此非常焦虑,经常督促他学习,但效果不佳。 小明的考试成绩波动很大,尽管有

一定的学习潜力,但他始终无法持续努力。 他也为此感到困扰,但总是控制不住自己的行为。

他希望能够改变现状,却不知道从哪里开始。

30. 请分析小明属于哪一种类型的学习困难,其具体表现是什么?

31. 结合案例,试述对于学习困难学生的辅导策略可以从哪些方面入手?
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