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绝密 ★ 考试结束前

浙江省 2013 年 4 月高等教育自学考试

健康评估试题

课程代码：10292

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项：

1. 答题前，考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔填写在答题纸规定的

位置上。

2. 每小题选出答案后，用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂

其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共 20 小题，每小题 1 分，共 20 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错涂、

多涂或未涂均无分。

1.收集健康史的主要方法是

 上市公司　实力雄厚　品牌保证　　　　　　　　　　　　　　　 权威师资阵容　强大教学团队

 历次学员极高考试通过率　辅导效果有保证　　　　　　　　　　 辅导紧跟命题　考点一网打尽

 辅导名师亲自编写习题与模拟试题 直击考试精髓　 　　　　　　 专家 24小时在线答疑　疑难问题迎刃而解

 资讯、辅导、资料、答疑 全程一站式服务　　　　　 　　　　　 随报随学 反复听课 足不出户尽享优质服务

开设班次：（请点击相应班次查看班次介绍）

基础班 串讲班 精品班 套餐班 实验班 习题班 高等数学预备班 英语零起点班

网校推荐课程：

思想道德修养与法律基础 马克思主义基本原理概论 大学语文 中国近现代史纲要

经济法概论（财经类） 英语（一） 英语（二） 线性代数（经管类）

高等数学（工专） 高等数学（一） 线性代数 政治经济学（财经类）

概率论与数理统计（经管类） 计算机应用基础 毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论

更多辅导专业及课程>>　       　课程试听>>　       　我要报名>>
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A．身体评估 B.交谈

C.化验检查 D.影像检查

2.会谈准备阶段

A．从主诉开始有序地会谈 B.礼貌称呼对方

C.明确目的,制定提纲 D.自我介绍,说明目的

3．疼痛在全身运动数分钟出现，休息后消失，常提示

A．与缺血性因素有关 B.与感染性因素有关

C.与饮食因素有关 D.与呼吸因素有关

4．腹腔、盆腔内脏器官病变引起的腰背痛主要是

A．累及脊柱 B.侵犯腰肌

C.累及皮肤 D.牵涉痛

5．肝硬化失代偿期水肿的主要表现是

A．腹水 B.头面部水肿

C.下肢水肿 D.颈静脉怒张

6．出现“三凹症”的呼吸困难类型是

A．阵发夜间呼吸困难 B.劳力性呼吸困难

C.吸气性呼吸困难 D.呼气性呼吸困难

7．痰液呈浆液血性泡沫样痰提示

A．支气管扩张 B.急性肺水肿

C.大叶性肺炎 D.阿米巴肺脓肿

8．大量咯血指一次咯血量达 300ml~500ml,或每日咯血量达

A．500ml 以上 B.600ml 以上

C.700ml 以上 D.800ml 以上

9．导致发绀的常见原因是

A．组织缺氧 B.严重贫血

C.高碳酸血症 D.血液中还原血红蛋白增多

10．胸导联 V1电极应放在

A．胸骨右缘第 4 肋间 B.胸骨左缘第 4 肋间

C.V2与 V4连线中点 D.V4左第 5 肋间锁骨中线处

11．呕吐物带蒜味考虑

A．酮症酸中毒 B.有机磷中毒

C.一氧化碳中毒 D.尿毒症

12．胃内储血量达到多少以上可致呕血
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A．200ml B.300ml

C.400ml D.500ml

13．慢性腹泻是指腹泻时间超过

A．1 个月 B.2 个月

C.3 个月 D.6 个月

14．病人处于熟睡状态，强力刺激可被唤醒，醒后答话含糊或答非所问，考虑是

A．深昏迷 B.浅昏迷

C.昏睡 D.嗜睡

15.触诊腹水病人腹腔内有无肿物，最好用

A．滑动触诊法 B.双手触诊法

C.深压触诊法 D.冲击触诊法

16.肿大的脾脏触诊时最显著的特征是

A.形态不规则，表面凹凸不平 B.边缘及表面光滑

C.质软，压痛 D.有明显切迹

17．魏尔啸淋巴结是

A．非特异性淋巴结炎 B.淋巴结结核

C.急性细菌感染 D.恶性肿瘤淋巴结转移

18.桶状胸常见于

A．肺气肿 B.肺大泡

C.气胸 D.胸腔积液

19.X 型腿见于

A．膝关节结核 B.佝偻病

C.髋关节脱位 D.股骨头坏死

20.代表心室快速复极时的电位变化的是

A．P 波 B.T 波

C.P-R 间期 D.QRS 波

二、多项选择题(本大题共 8 小题，每小题 2 分，共 16 分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错

涂、多涂、少涂或未涂均无分。

21．评估思维水平的指标有

A．抽象思维功能 B.洞察力

C.判断力 D.想像力

E.感知力
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22．幽门梗阻所致的呕吐特点是

A．常发生在夜晚或凌晨 B.进食后即可发生

C.胃排空后仍有干呕 D.呈喷射状

E.呕吐量较多

23．判断成人发育正常的指标有

A．体型是正力型 B.坐高等于下肢的长度

C.胸围约为身高的 1/2 D.头部的长度约为身高的 1/8

E.两上肢展开的长度约等于身高

24．中心性发绀的临床特点是

A．发绀部位皮肤温暖 B.发绀部位皮肤低温

C.发绀加温可消失 D.按摩发绀部位后发绀消失

E.累及黏膜与躯干皮肤

25．可引起呼气性呼吸困难的是

A．气管异物 B.支气管哮喘

C.急性喉炎 D.阻塞性肺气肿

E.肺不张

26．非压陷性水肿多见于

A．心脏病 B.肝脏病

C.丝虫病 D.甲状腺功能减退

E.肾脏病

27．下列各反射中属于深反射的是

A．肱二头肌反射 B.提睾反射

C.肱三头肌反射 D.膝腱反射

E.跟腱反射

28．下列内容中属于健康史的是

A．主诉 B.身体评估

C.现病史 D.既往史

E.系统回顾

非选择题部分

注意事项：

用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上，不能答在试题卷上。
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三、填空题(本大题共 8 小题，每空 1 分，共 14 分)

29．护理病史的重点应集中在________或________对病人日常活动的影响。

30．发热按病因分为________和________。

31．情绪和情感的基本特征是________。

32．孕妇骨盆的大小和形态关系到分娩的难易，临床上测量骨盆的方法有________、________。

33．不管何种体位，颈静脉充盈高度超过胸骨角上________，均称为________。

34．标准体重估计公式为：男（kg）=________；女（kg）=________。

35．在病人患有肺炎或胸膜炎时，呼吸运动以________为主。

36．门静脉高压时,腹壁静脉曲张的血流方向是脐水平以________自上向下，脐水平以________自下向上。

四、名词解释(本大题共 5 小题，每小题 3 分，共 15 分)

37．护理诊断

38．湿啰音

39．黄疸

40．反跳痛

41．应对

五、简答题(本大题共 4 小题，每小题 5 分，共 20 分)

42．徐芬,因甲状腺肿大拟手术治疗而入院,你在对她进行了自我介绍后，要为她做一系列的入院检查，请简述身体评

估时的注意事项。

43.心肌缺血时，心电图出现 T 波低平或倒置的意义是什么？

44．病人主诉外伤致腰背部疼痛，你如何对该病人进行脊柱的压痛和叩击痛的检查？

45．黄兵，由于“颅脑外伤”而入院。病人主诉，头痛、恶心，有呕吐。简述对他进行脑膜刺激征的评估内容和常

见病因。

六、综合应用题(本大题 15 分)

46．王红,女,35 岁,2 天前在接孩子回家的路上，骑自行车被撞，致骨盆骨折入院。现自诉头痛，全身关节痛，T39.8

℃，呼吸 32 次/分，心率 120 次/分，血压 150/100mmHg，面色潮红，皮肤温暖出汗，你作为她的护士给予测量体

温、脉搏、呼吸、血压 30 分钟一次，头部及大动脉处置冰袋，按医嘱给予口服盐水和电解质。一小时后测体温降至

37.5℃，呼吸 20 次/分，心率 82 次/分，心律齐，血压 120/80mmHg，病人安静。

请用 PIO 方式记录。在对李红的压力状态进行评估时，应详细了解哪些资料？


