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绝密★考试结束前

全国 2013 年 4 月高等教育自学考试

老年护理学试题
课程代码：04435

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项：

1．答题前，考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或

钢笔填写在答题纸规定的位置上。

2．每小题选出答案后，用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动，

用橡皮擦干净后，再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题（本大题共 20小题，每小题 1分，共 20分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”

的相应代码涂黑。未涂、错涂或多涂均无分。

1．目前，在全世界范围内最广泛使用的日常生活活动量表是

A．B 龇 thel 指数 B.工具性日常生活活动量表

C.躯体生活自理量表 D.社会能力评估量表

2．患有老年性阴道炎的病人采用煮沸法消毒内裤的时间为

A．1-5min B.5-10min

C.10-15min D.15-20min

3．随增龄热能的供给相应减少，一般来说，60 岁以上供给的热能应较年轻时减少

A．10% B.20%

C.30% D.40%

4．一般来说，成人记忆出现明显减退的起始年龄是

A．30 岁 B.40 岁

C.50 岁 D.60 岁

5．“空巢家庭”的含义是

A．分居老人组成的家庭

B.无子女共处，只剩老年人独自生活的家庭
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C.夫妻一方过世，只剩一人独自生活的家庭

D.无父母，只剩子女单独生活的家庭

6．下列属于老年人正式社会支持网络的支持系统是

A．子女的帮助 B.邻居的帮助

C.朋友的帮助 D.志愿者组织提供的帮助

7．刻意追求目标、否认衰老，活到老干到老，乐在其中，这种老年人的人格类型为

A．防御型 B.整合良好型

C.被动依赖型 D.整合不良型

8．下列肺炎类型中，在老年人群中多见的是

A．支原体肺炎 B.衣原体肺炎

C.细菌性肺炎 D.吸入性肺炎

9．高血压老年人切忌急剧降压和血压大幅度波动，老年收缩期高血压的降压目标水平是

A．收缩压 130～140mmHg，舒张压<90mmHg，但不低于 65-70mmHg

B.收缩压 140～150mmHg，舒张压<90mmHg，但不低于 65-70mmHg

C.收缩压 140～150mmHg，舒张压<80mmHg，但不低于 65-70mmHg

D.收缩压 130～140mmHg，舒张压<80mmHg，但不低于 65-70mmHg

10．下列关于老年人消化性溃疡的临床表现的陈述，不正确的是

A．一般无典型的消化性溃疡的疼痛表现

B.出现腹部饱胀感，食欲不振、恶心等非特异性表现

C.部分病人以出血、穿孔、幽门梗阻为首发症状

D.多有头晕、乏力等全身症状

11．对患有消化系统疾病的老人进行护理评估时，下列不属于心理-社会资料评估内容的是

A．病人的文化程度 B.病人对疾病知识的了解程度

C.家庭成员对病人的关心程度 D.生活或工作负担及承担能力

12．运动时的最高心率是机体对运动量负荷耐受程度的一个指标，因为其反映

A．心脏的最大供氧能力 B.心脏的最大排血量

C.窦房结起搏细胞的数量 D.心脏的最大张力

13．患有口腔干燥的老人应避免食用

A．茶 B.丝瓜

C.芹菜 D.梨
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14．下列不是引起老年贫血的生理性老化因素的是

A．骨髓造血组织的增龄性减少 B.咀嚼功能减弱

C.铁的利用障碍 D.各种慢性疾病

15．一位 70 岁的女性老人，身高 150 厘米，患有糖尿病已十余年，近期身体明显消瘦，其

每日摄入的热量应为

A.4200-5225kJ B.5250-6275kJ

C.6300-7325kJ D.6275-7300kJ

16．股骨颈骨折后容易发生缺血性坏死，出现率最高是在

A．两年内 B.三年内

C.四年内 D.五年内

17．在老年人睡眠呼吸暂停综合征的定义中提出的呼吸紊乱指数的含义是指

A．平均每小时睡眠呼吸暂停的次数

B.平均每小时睡眠呼吸暂停的次数+低通气次数

C.平均每小时睡眠呼吸暂停的次数-低通气次数

D.平均每小时低通气次数

18．一位 72 岁的老人在平地行走 100 米或数分钟即有气促。根据美国胸科学会对呼吸困难

的分度评定法，该老人的呼吸困难属

A.1 度呼吸困难 B.2 度呼吸困难

C.3 度呼吸困难 D.4 度呼吸困难

19．适宜老年人沐浴时的浴室温度应保持在

A．20～22℃ B.22～24℃

C.24～26℃ D.26～28℃

20．为老年人进行皮肤健康问题的护理评估时，需做皮肤划痕试验，判断为皮肤划痕征阳

性的指征是

A.1～3 分钟内局部出现条状风团 B.3～5 分钟内局部出现条状风团

C.5～7 分钟内局部出现条状风团 D.7～9 分钟内局部出现条状风团

二、多项选择题（本大题共 5小题，每小题 2分，共 10分）

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题

纸”的相应代码涂黑。错涂、多涂、少涂或未涂均无分。

21．老年人外阴阴道假丝酵母菌病的临床表现有
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A．外阴瘙痒、灼痛

B.阴道分泌物为白色稠厚呈凝乳或豆腐渣样

C.外阴皮肤见数个结节或脓疮

D.阴道黏膜可见水肿、红斑

E．阴道分泌物显微镜下可找到芽孢和假菌丝

22．下列属于老年人患流行性感冒的并发症的有

A．流感病毒性肺炎 B.细菌性上呼吸道感染

C.细菌性支气管炎 D.细菌性肺炎

E．病毒性心肌炎

23．关于老年期循环系统的解剖特点，下列陈述正确的有

A．心瓣膜因纤维化和钙化而增厚变硬 B.脂褐质在心肌纤维中聚积随增龄而增多

C.心脏包膜下脂肪量增多 D.窦房结起搏细胞的数量随增龄而增多

E．动脉壁随增龄而僵硬

24．造成压疮的主要物理力有

A．重力 B.持续性垂直压力

C.摩擦力 D.剪切力

E．支撑力

25．与老年人沟通的一般技巧中，正确的有

A．说话声音略低沉、平缓且热情 B.可适时夸大面部表情以传递情绪

C.保持视线接触 D.适当使用身体姿势辅助表达

E．老人无法用口头表达时，可辅以文字

非选择题部分

注意事项：

用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上，不能答在试题卷上。

三、名词解释（本大题共 5小题，每小题 3分，共 15分）

26．支气管哮喘

27．类风湿关节炎

28．临终护理

29．躯体疾病所致精神障碍
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30．低体温综合征

四、简答题（本大题共 5小题，共 25分）

31．（本题 6 分）简述健康老龄化的含义。

32．（本题 6 分）老年病人护理须重视病情观察，简述病情观察的意义及注意事项。

33．（本题 4 分）简述为患慢性阻塞性肺疾病老人进行膈肌呼吸训练的方法。

34．（本题 4 分）简述肿瘤化疗药物的特点。

35．（本题 5 分）简述老年人患有青光眼后应给予的健康指导内容。

五、论述题（本大题共 2小题，每小题 10分，共 20分）

36．患有良性前列腺增生的老人出现尿潴留后的护理措施有哪些？应给予其哪些健康指导？

37．应给予患有短暂性脑缺血发作的老人哪些健康指导？

六、病例分析题（10分）

38．某患者，男性，72 岁，因患脑梗死而出现肢体瘫痪、大小便失禁、卧床已一年。今日

发现老人的骶尾部出现数个大小不等的水疱，有的已经破溃，创面有液体渗出。

问题：

(1)老人现存的护理诊断是什么？

(2)针对该护理诊断的护理措施有哪些？

(3)老人的骶尾部皮肤需做哪些处理？


