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绝密 ★ 考试结束前

浙江省 2013 年 4 月高等教育自学考试

卫生与健康试题
课程代码：11959

    请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项：

    1. 答题前，考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔填写在答题纸规定的

位置上。

    2. 每小题选出答案后，用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂

其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共 20 小题，每小题 2 分，共 40 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错涂、

多涂或未涂均无分。

1．准备再次怀孕的妇女一定要等头一个孩子最少满

A.2 周岁 B.3 周岁

C.4 周岁 D.5 周岁

 上市公司　实力雄厚　品牌保证　　　　　　　　　　　　　　　 权威师资阵容　强大教学团队

 历次学员极高考试通过率　辅导效果有保证　　　　　　　　　　 辅导紧跟命题　考点一网打尽

 辅导名师亲自编写习题与模拟试题 直击考试精髓　 　　　　　　 专家 24小时在线答疑　疑难问题迎刃而解

 资讯、辅导、资料、答疑 全程一站式服务　　　　　 　　　　　 随报随学 反复听课 足不出户尽享优质服务

开设班次：（请点击相应班次查看班次介绍）

基础班 串讲班 精品班 套餐班 实验班 习题班 高等数学预备班 英语零起点班

网校推荐课程：

思想道德修养与法律基础 马克思主义基本原理概论 大学语文 中国近现代史纲要

经济法概论（财经类） 英语（一） 英语（二） 线性代数（经管类）

高等数学（工专） 高等数学（一） 线性代数 政治经济学（财经类）

概率论与数理统计（经管类） 计算机应用基础 毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论

更多辅导专业及课程>>　       　课程试听>>　       　我要报名>>

http://www.zikao365.com/webhtml/project/2010_zikao.htm
http://www.zikao365.com/webhtml/project/2010_zikao.htm
http://www.zikao365.com/webhtml/project/zikao_jpb.htm
http://www.zikao365.com/webhtml/project/2010_zikao.htm
http://www.zikao365.com/webhtml/project/2010zikao_syb.htm
http://www.zikao365.com/webhtml/project/2010zikao_xtb.htm
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2．能反映孩子健康发育的最重要的标志是每个月有规律的增长的

A.体重 B.身长

C.胸围 D.头围

3．给婴儿添加辅食的原则是

A.质地是由稀到稠，由硬到软 B.品种是由一种到多种

C.制作方法是由粗到细 D.数量是由多到少

4．甲型和戊型肝炎的主要传播途径是

A.接触传播 B.粪-口传播

C.食物传播 D.水的传播

5．我国性传播疾病中发病率最高的是

A.艾滋病 B.梅毒

C.尖锐湿疣 D.淋病

6．一般主要表现为贫血、营养不良及消化道功能紊乱的寄生虫病是

A.钩虫病 B.蛔虫病

C.华支睾吸虫病 D.包虫病

7．世界卫生组织/国际高血压联盟将高血压的标准定为收缩压/舒张压不低于

A.160/110mmHg B.150/100mmHg

C.140/90mmHg D.130/80mmHg

8．长期反复咳嗽、咳痰、喘息和发生急性呼吸道感染，久而久之演变为肺源性心脏病，甚至发生心、肺功能衰竭的

是

A.急性脑血管疾病 B.慢性阻塞性肺部疾病

C.肺炎 D.支气管哮喘

9．慢性全面性的精神功能紊乱，以缓慢出现的智能减退为主要临床特征的是

A.强迫症 B.抑郁症

C.多动症 D.痴呆综合症

10．抗生素的使用原则是

A.能使用广谱的就不用窄谱的 B.能用高级的就不用低级的

C.能用一种解决问题的就不用两种 D.中度感染可考虑联合使用抗生素

11．典型的食源性亚硝酸盐中毒是指

A.食用含硝酸盐、亚硝酸盐较高的腌制肉制品、泡菜及变质的蔬菜

B.饮用苦井水、蒸锅水

C.误将亚硝酸盐当食盐

D.用含亚硝酸盐的“工业用盐”作食盐用
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12．水是人体保持健康的重要营养物质，当体内水分减少达体重的 7%-14%时，

A.可因脱水造成物质代谢紊乱 B.可出现严重的症状和体征

C.会导致昏迷 D.会出现生命危险

13．在我国长江流域的湖南、湖北、江西、安徽等 7 省的农村饮水中存在的主要问题是

A.水型地方病问题 B.水污染问题

C.血吸虫问题 D.局部地区季节性缺水问题

14．农村室外户厕选址一般应

A.离居室尽可能远，但一般要建在院内 B.尽量远离水井或其他取水构筑物

C.尽量独立建造，不要利用房屋的墙体 D.厕所地下部分应建在房屋下面

15．在中国，乙肝病毒感染者大多始于幼龄期，特别是经

A.食物传播 B.日常接触传播

C.医源性传播 D.母婴传播

16．全球第二次卫生革命中的核心策略是以______为着眼点的健康教育与健康促进。

A.提高个人和群体的健康意识和能力 B.个人和群体的行为改变和环境改变

C.加强基因研究，优化基因结构 D.建设公共卫生服务设施，提高卫生服务水平

17．关于不良行为生活方式影响健康的特点，下列说法中错误的是

A.如温水煮青蛙一样，具有潜伏期长的特点

B.一把钥匙开一把锁，具有特异性强的特点

C.狼狈为奸，具有协同作用强的特点

D.有的人吸烟会产生肺癌，有的人却不会，具有变易性大的特点

18．接触了出麻疹的孩子用过的毛巾和玩具，可能很快也会出麻疹，这种传染病是通过______来传播的。

A.水 B.空气

C.生活用品 D.人与人

19．有一种反映社区内不同事物分布状况的参与性工具，有助于了解目标人群的生存状态，为制定社区卫生诊断和

干预策略提供依据。这种参与性工具是

A.社区咨询会 B.专题小组讨论

C.半结构采访 D.社区参与式绘图

20．以下关于社区干预的说法，错误的是

A.社区干预是有计划、有组织进行的一系列活动

B.强调以社区为基础的综合干预，进行社区动员，利用社会市场学原理开展活动

C.主要策略有：政策环境改变、公共信息、个人和家庭技能行为的改变、社会动员

D.社区干预活动的目的不仅限于预防某些疾病，而且要促进健康，主要是身体健康

二、判断题（本大题共 15 小题，每小题 2 分，共 30 分）
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判断下列各题，在答题纸相应位置正确的涂“A”，错误的涂“B”。

21．婚前保健的主要内容是婚前医学检查、婚前卫生咨询和指导。

22．产妇分娩后应定时给婴儿吮吸乳头，既可促进乳汁分泌，也可刺激子宫收缩，有助于预防产后出血。

23．农村贫困人口、各地流动人口及在校学生是结核病防治的重点人群。

24．碘缺乏病流行的原因主要是环境碘的缺乏，甲状腺肿是碘缺乏的最典型的表现形式。

25．疟疾的自然传播媒介是按蚊，疟疾病人及带虫者是疟疾的传染源。

26．腹泻一经发现，应立即使用止泻药和止痛药，以免造成误诊耽误病情。

27．被毒蛇咬伤后，应立即结扎咬伤肢体的近心端，然后马上挑开伤口，剔出毒牙，用大量清水反复冲洗后，立即

将伤者送往医院救治。应尽可能扎紧被咬伤的肢体，在医生处理前不要放松，以免毒素扩散到全身。

28．患者连续使用一些药物后，在停药后出现主观不适和有连续用药的强烈愿望的现象被称为药物依赖。

29．在肉类加工过程中，由于切块太大，食品中心温度未达到杀死全部细菌的温度可能会导致食源性疾病。

30．在我国农村室内空气污染中，目前受到重视的是农村室内燃煤污染问题。

31．初级卫生保健是第一级的医疗服务，其提供者是专科、家庭医师。

32．社区咨询会是在开始进入社区、做初始的社区动员工作时快速有效地一种参与性方法。

33．健康教育中，开展社会动员的对象包括政府关键干部和受群众拥戴的宗教或舆论领袖人物、医护人员和广大群

众，还包括社区内有关组织。

34．在向村民推广适宜技术时，示范者的操作示范通常有三步：首先示范者运用当地语言讲解操作要领，第二步做

示范性操作，第三步是让对象本人复述一遍操作要领。

35．在健康知识的传播工作中，应发动村民，自下而上地发现本村问题，找出自己的需求。

非选择题部分

注意事项：

    用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上，不能答在试题卷上。

三、简答题（本大题共 3 小题，每小题 6 分，共 18 分）

36．简述影响健康的因素。

37．简述疾病的三级预防的内容。

38．简述报告社区卫生诊断结果时的注意事项。

四、综合应用题（本大题共 12 分）

39．张兰体重 60 千克，身高 1.70 米，腰围 72 厘米，臀围 90 厘米。

（1）请计算张兰的体重指数（BMI），并判断她的体重是否正常。为什么？

（2）请计算张兰的腰臀比，并判断她的腰臀比是否正常。为什么？


