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绝密 ★ 考试结束前

浙江省 2013 年 10 月高等教育自学考试

中学体育教学法试题

课程代码：00494
    请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项：

    1. 答题前，考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔填写在答题纸规定的

位置上。

    2. 每小题选出答案后，用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂

其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共 20 小题，每小题 2 分，共 40 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错涂、

多涂或未涂均无分。

1.语言教学法是以语言为主的教学方法，主要包括讲述法、讲解法，谈话法，讨论法，

A.直观法 B.读书指导法

 上市公司　实力雄厚　品牌保证　　　　　　　　　　　　　　　 权威师资阵容　强大教学团队

 历次学员极高考试通过率　辅导效果有保证　　　　　　　　　　 辅导紧跟命题　考点一网打尽

 辅导名师亲自编写习题与模拟试题 直击考试精髓　 　　　　　　 专家 24小时在线答疑　疑难问题迎刃而解

 资讯、辅导、资料、答疑 全程一站式服务　　　　　 　　　　　 随报随学 反复听课 足不出户尽享优质服务

开设班次：（请点击相应班次查看班次介绍）

基础班 串讲班 精品班 套餐班 实验班 习题班 高等数学预备班 英语零起点班

网校推荐课程：

思想道德修养与法律基础 马克思主义基本原理概论 大学语文 中国近现代史纲要

经济法概论（财经类） 英语（一） 英语（二） 线性代数（经管类）

高等数学（工专） 高等数学（一） 线性代数 政治经济学（财经类）

概率论与数理统计（经管类） 计算机应用基础 毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论

更多辅导专业及课程>>　       　课程试听>>　       　我要报名>>
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C.示范法 D.实践教学法

2.以下不属于体育课课时计划基本术语的是

A.教学设计 B.诱导性练习

C.教法步骤 D.教材重点

3.实践课课时计划中最常用的形式是______课时计划。

A.双栏式 B.顺序式

C.卡片式 D.表格式

4.以下不属于体育实践课的设计内容的是

A.确定课的教学任务、重点和难点 B.课堂管理

C.语言的运用 D.分析教材的意义

5.体育与健康基础知识课的教学设计内容应包括教学目的、教学内容、课时安排、教学重点和

A.教学思路 B.教学难点

C.教学策略 D.教学方法

6.依据教学活动中获得信息的主要途径及其来源进行分类，体育教学方法可分为语言法、直观法和

A.分解法 B.练习法

C.示范法 D.完整法

7.青少年身心体育锻炼的间歇锻炼方法中运动负荷上限是

A.心率 150 次/分 B.心率 110 次/分

C.心率 160 次/分 D.心率 120 次/分

8.根据锻炼者不同的身体状况以及锻炼目的，可以将运动处方分为______运动处方。

A.诊断性和预防性 B.治疗性和恢复性

C.治疗性和预防性 D.诊断性和恢复性

9.常见的冷水浴方法有

A.头脸浴、桑拿、足浴 B.冬泳、游泳、擦浴

C.淋浴、擦浴、游泳 D.头脸浴、足浴、冬泳

10.在跳高的助跑动作中，采用弧线助跑的是

A.跨越式跳高 B.俯卧式跳高

C.蹲踞式跳高 D.背越式跳高

11.双杠的动作重点是

A.以肩为轴，直臂顶肩 B.蹬地、摆腿

C.腿带动身体翻滚 D.提臀收腹

12.乒乓球中搓球技术是为了还击

A.弧线球 B.侧旋球
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C.下旋球 D.上旋球

13.太极拳中第三式指的是

A.搬拦捶 B.倒卷肱

C.手挥琵琶 D.搂膝拗步

14.下列适合游泳的情况是

A.女生经期 B.年龄为 6 岁的孩子

C.患有严重皮肤病 D.激烈运动之后

15.左手持拍的乒乓球运动员双打时最理想的配对形式是

A.近台打法的运动员 B.左手持拍的运动员

C.右手持拍的运动员 D.远台打法的运动员

16.运动处方中确定运动强度时要考虑锻炼者的年龄、健康状况、

A.心率 B.梅脱

C.运动能力 D.耐力

17.青少年身心发展中起决定性作用的因素是

A.遗传 B.生理成熟度

C.环境与教育 D.运动

18.教师的示范法属于体育教学方法中的

A 语言法 B.直观法

C.自学法 D.读书指导法

19.头手倒立的技术关键是

A.头手成等腰三角形支撑 B.立腰

C.腿部力量 D.夹肘

20.尚武崇德体现了武术教学中的

A.武术技术教学中心 B.武术内外兼修的核心

C.思想品德教育中心 D.其它

二、判断题（本大题共 10 小题，每小题 1 分，共 10 分）

判断下列各题，在答题纸相应位置正确的涂“A”，错误的涂“B”。

21.体育课的任务通常是指一节课要达到的目标。

22.对初中学生体育与健康理论知识的内容安排应该重视青春发育期的教育，身体素质锻炼的理论与方法。

23.青少年学生心理发展的特征之一是内心世界的开放性。

24.站立式起跑的预备动作是身体重心落在两脚之间。

25.个人或成对彼此之间的左右相隔空隙为距离。
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26.编操应结合课的教学内容，如课的内容有跳跃，则应加编膝、踝关节活动方面的操。

27.排球发球的重点是屈臂挥摆、掌根击球。

28.手持武术兵器进行练习的器械可分为长器械、短器械、双器械和单器械。

29.自由泳的技术一般为大腿 6 次（左右腿各 3 次）、滑臂 2 次（左右手各 1 次）、呼吸 1 次。

30.影响体育游戏运动负荷的因素是游戏的次数、难度、组数、活动与休息时间等。

非选择题部分

注意事项：

    用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上，不能答在试题卷上。

三、名词解释(本大题共 3 小题，每小题 5 分，共 15 分)

31.讲解

32.掌

33.仰泳

四、简答题(本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20 分)

34.排球垫球的易犯错误有哪些？

35.跨栏跑摆动腿技术的主要练习方法有哪些？

五、论述题(本大题 15 分)

36.分析武术中的弓步动作要领、教学方法、易犯错误与纠正方法。


