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绝密 ★ 考试结束前

浙江省 2014 年 4 月高等教育自学考试

中学体育教学法试题
课程代码：00494

　　请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项：

　　1. 答题前，考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔填写在答题纸规定的

位置上。

　　2. 每小题选出答案后，用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂

其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共 10小题，每小题 2分，共 20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错涂、

多涂或未涂均无分。

1.学生是教育实践活动的对象和主体，调动学生的主动性，促进学生活泼、主动地学习和锻炼是教师的主要任务，

也是发挥＿＿＿＿的重要内容和衡量标志。

A.主体作用 B.主导作用

C.权威作用 D.辅助作用

 上市公司　实力雄厚　品牌保证　　　　　　　　　　　　　　　 权威师资阵容　强大教学团队

 历次学员极高考试通过率　辅导效果有保证　　　　　　　　　　 辅导紧跟命题　考点一网打尽

 辅导名师亲自编写习题与模拟试题 直击考试精髓　 　　　　　　 专家 24小时在线答疑　疑难问题迎刃而解

 资讯、辅导、资料、答疑 全程一站式服务　　　　　 　　　　　 随报随学 反复听课 足不出户尽享优质服务

开设班次：（请点击相应班次查看班次介绍）

基础班 串讲班 精品班 套餐 实验班 高等数学预备班 英语零起点班

网校推荐课程：

思想道德修养与法律基础 马克思主义基本原理概论 大学语文 中国近现代史纲要

经济法概论（财经类） 英语（一） 英语（二） 线性代数（经管类）

高等数学（工专） 高等数学（一） 护理学导论 政治经济学（财经类）

概率论与数理统计（经管类） 计算机应用基础 毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想概论

更多辅导专业及课程>>　       　课程试听>>　       　我要报名>>
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2.体育教学原则中的“＿＿＿＿原则”，是指从学生主体条件和客观教学条件两个方面出发去解决教学中存在的问题。

A.循序渐进 B.从实际出发

C.因材施教 D.积极主动

3.体育教学方法区别于一般教学方法的特点有：教学的组织与教法相结合、＿＿＿＿、练习与保护和帮助相结合，

教、学、练相结合。

A.教材与学生实际相结合 B.教学方法与学生实际相结合

C.练习法与恢复法相结合 D.教师主体与学生客体相结合

4.在体育与健康基础知识课中，下列哪项属于高中一年级的教学要求？

A.提高身体锻炼实效性

B.懂得一些小型比赛的组织方法

C.制定锻炼计划，学会自我监督和调控，提高自学和锻炼能力

D.树立现代健康观，懂得“生命在于运动”的科学道理

5.青少年时期是身体形态发生突变的快速增长期，其主要指标是身高、体重和＿＿＿＿。

A.胸围 B.血压

C.肺活量 D.第二性征

6.跨栏跑是在奔跑中克服一定数量人为障碍物的练习，下列属于女子跨栏项目的是

A.110m 栏 B.100m 栏

C.80m 中栏 D.400m 中栏

7.韵律体操是在音乐伴奏下进行的一种自然优美的身体动作和自我表现为基础的身体练习。其中心是

A.音乐 B.节奏

C.形体美 D.艺术美

8.武术的技击特点是

A.强调苦、严、巧、恒、猛 B.强调内三合和外三合

C.强调攻防的部位、方法和劲力 D.强调十二型

9.蛙泳的腿部动作包括收腿、翻腿、＿＿＿＿与滑行。

A.踩水 B.吸气

C.打水 D.蹬水

10.速度素质的分类中不包括

A.加速度 B.反应速度

C.动作速度 D.位移速度

二、判断题（本大题共 10小题，每小题 2分，共 20分）

判断下列各题，在答题纸相应位置正确的涂“A”，错误的涂“B”。

11.左右线路的动作应采用侧面示范。

12.体育课的任务通常是指一节课要达到的目标。



　　　　　　　　全天 24 小时服务咨询电话 010-82335555　免费热线 4008135555

═══════════════════════════════════════════════════════════════════════════════ 
自考 365（-www.zikao365.com-）领先的专注于自学考试的网络媒体与服务平台           - 本套试题共分 3页，当前页是第 3页-

13.起跑后的加速跑一般距离 40 米。

14.个人或成队彼此之间的左右相隔空隙为距离。

15.投篮时的要求是屈膝蹬地、腰腹伸展、全身协调用力。

16.蛙泳时身体纵轴应与水平面的夹角成 10-15 度。

17.选编游戏的主要目的是对学生进行组织纪律性教育。

18.对于中小学生而言，站立式起跑比蹲踞式起跑要慢。

19.环境和教育对学生个体身心发展起决定性作用。

20.在各种游泳姿势中，自由泳的泳速是最快的。

非选择题部分

注意事项：

　　用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上，不能答在试题卷上。

三、简答题(本大题共 3小题，每小题 10分，共 30分)

21.体育教师在运用动作示范时应注意哪些问题？

22.体操中侧手翻的教学方法有哪些？

23.篮球体前变向换手运球的技术要领是什么？

四、案例分析题（本大题 15分）

24.请根据以下材料［教材内容：排球垫球；教学单元：4 次课中的第 1 次课；教学对象：高一年级男生 40 人；练习

步骤：（1）单人徒手练习；（2）两人一组做垫固定球练习；（3）两人一抛一垫；（4）两人对垫；（5）三人垫球

练习］，分析练习步骤的合理性与解决方法。

五、论述题(本大题 15分)

25.请你根据以下材料［教学对象：高一男生 40 人；教材内容：挺身式跳远（共 6 次课，本课为第 2 次课）］，写出

课堂教学目标、教学重难点、教学方法。


