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绝密★考试结束前

全国 2014 年 4 月高等教育自学考试

老年护理学试题
课程代码：04435

请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项：

1.答题前，考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔填写在答题纸规定的

位置上。

2.每小题选出答案后，用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动，用橡皮擦干净后，再选涂其

他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题（本大题共 20 小题，每小题 1 分，共 20 分）

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。未涂、

错涂或多涂均无分。

1.WHO 建议的人口类型标准中，老年人口型的评价标准是

A.60 岁及以上人口占总人口的 7%以上 B.60 岁及以上人口占总人口的 8%以上

C.65 岁及以上人口占总人口的 7%以上 D.65 岁及以上人口占总人口的 10%以上

2.碳水化合物供给能量应占总热能的百分比为

A.45%~55% B.55%～65%
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C.50%~60% D.65%～75%

3.为老年人行鼻饲时，鼻饲饮食的温度一般为

A.34~36℃ B.36~38℃

C.38～40℃ D.40~42℃

4.为老人进行跌倒危险因素的评估时，判定老人有重复跌倒的标准是

A.1 周内跌倒 2 次 B.1 个月内跌倒 2 次

C.3 个月内跌倒 2 次 D.6 个月内跌倒 2 次

5.造成老年人交通事故伤害的首要原因是

A.驾驶机动车 B.行走时穿越马路

C.骑自行车与机动车碰撞 D.搭乘机动车

6.老年人的社会支持中，最主要的社会支持来源是

A.配偶及家庭成员 B.朋友

C.同事 D.社会团体

7.用药依从性指数的计算公式为

A.已服药量／剩余药量×100% B.已服药量／处方所开药量×100%

C.剩余药量／已服药量×100% D.剩余药量／处方所开药量×100%

8.慢性阻塞性肺疾病患者咳出的痰液多呈现

A.粉红色泡沫痰 B.黄色脓性痰

C.白色黏液或泡沫状痰 D.黄绿色黏液痰

9.用以确诊睡眠呼吸暂停综合征的检查项目是

A.经颅多普勒检查 B.多导睡眠图检查

C.头颅 CT D.正电子扫描

10.一位 75 岁的男性老人，一年前曾出现左心衰表现，根据美国心脏病学会及美国心脏学会 2001 分期方案，该老人

的心衰为

A.A 期 B.B 期

C.C 期 D.D 期

11.病态窦房综合征的最严重且最典型的临床表现是

A.胸闷 B.心悸

C.心绞痛 D.晕厥

12.老年人消化性溃疡最常见的并发症是

A.出血 B.穿孔

C.幽门梗阻 D.癌变

13.临床上最多见的闭角型青光眼的诱发因素是

A.近距离用眼过度 B.暗光环境
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C.过度疲劳 D.情绪波动

14.由于老年人泌尿道炎性细胞非特异性渗出增多，进行尿常规及尿细菌培养时，具有病理意义的判断标准是

A.尿沉渣白细胞>4 个／高倍视野 B.尿沉渣白细胞>10 个／高倍视野

C.尿沉渣白细胞>15 个／高倍视野 D.尿沉渣白细胞>20 个／高倍视野

15.老年人发生股骨颈及股骨粗隆间骨折需长期卧床，应指导老人预防出现的并发症中，不包括

A.畸形 B.肺炎

C.压疮 D.下肢静脉血栓形成

16.老年人患皮肤瘙痒症后的治疗要点不包括

A.经常洗澡

B.适当使用护肤用品

C.避免毛衣类物质直接接触皮肤

D.根据季节及个体皮肤情况选用药物和剂型

17.老年人短暂性脑缺血发作症状一般持续时间为

A.3～5min B.5～10min

C.10～15min D.15～20min

18.一位 74 岁的男性老人于生日宴会后突然出现头痛、呕吐、面舌瘫等症，入院后首选的检查方法是

A.血液检查 B.头部 CT

C.腰椎穿刺检查 D.头部 MRI 检查

19.下列阿尔茨海默病老人的治疗要点中不包括

A.改善认知功能的药物 B.治疗精神症状和行为异常的药物

C.心理社会治疗 D.治疗高血压和动脉硬化的药物

20.我国界定临终病人的条件是其仅能存活的时间为

A.不足 1 个月 B.2~3 个月

C.6 个月以内 D.1 年之内

二、多项选择题（本大题共 5 小题，每小题 2 分，共 10 分）

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题纸”的相应代码涂黑。错

涂、多涂、少涂或未涂均无分。

21.下列属于核性白内障的临床表现的有

A.发病早，一般 40 岁左右开始

B.进展缓慢，混浊从胎儿核或成人核开始

C.初期核为黄色，逐渐加深呈黄褐色、棕色、棕黑色至黑色

D.早期由于核屈折力的增加，出现晶状体性近视

E.后期视力极度减退，眼底不能窥见

22.有效休息应至少满足的基本条件有
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A.充足的睡眠 B.心理的放松

C.生理的舒适 D.环境的整洁

E.家人的陪伴

23.影响老年人用药依从性的主要因素包括

A.记忆力下降 B.活动不便而缺乏照料

C.担心药物的不良反应和存在偏见 D.药物剂型不合适或口感差

E.缺乏专业人员指导

24.刘大爷，72 岁，诊断为良性前列腺增生，对其进行健康指导的内容有

A.做好外阴部清洁卫生 B.避免引起急性尿潴留的因素

C.选择合适的治疗方法 D.口服药物治疗时按医嘱用药

E.养成定时排尿的习惯

25.针对老年肿瘤病人，因放疗引起的全身反应的护理措施有

A.给予支持疗法 B.嘱病人大量饮水

C.嘱病人适度锻炼 D.给予心理安慰

E.做好环境调整

非选择题部分

注意事项：

用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上，不能答在试题卷上。

三、名词解释（本大题共 5 小题，每小题 3 分，共 15 分）

26.离退休综合征

27.慢性阻塞性肺疾病

28.肠梗阻

29.瘙痒

30.帕金森病

四、简答题（本大题共 5 小题，共 25 分）

31.（本题 6 分）简述护士在养护机构中直接护理老年人的职责。

32.（本题 4 分）简述低体温综合征的救治护理要点。

33.（本题 5 分）简述老年人患急性白血病继发感染的相关因素。

34.（本题 4 分）简述溢脂性角化病的临床表现。

35.（本题 6 分）简述为老年期神经系统疾病病人进行护理评估时，身体评估的主要内容。

五、论述题（本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20 分）

36.试述对老年糖尿病患者的健康指导内容。

37.试述阿尔茨海默病老人出现思维过程紊乱时的护理措施。
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六、例分析题（10 分）

38.王大妈，62 岁，有高血压病史 11 年，近 3 年内有多次“短暂脑缺血发作”，一天前晨起发现右侧肢体无力，不能

活动，并有言语不清，无大小便失禁。查体：血压 170/100mmHg，神志清楚，口角歪斜，右侧肢体肌力 2~3 级。头

颅 CT 检查可见低密度梗死灶。

问题：(1)王大妈的主要护理诊断／问题有哪些？

(2)为防止并发症的出现，应采取哪些措施？

(3)应给予王大妈的照顾者哪些健康指导？


