
                             绝密 ★ 考试结束前

浙江省2014年10月高等教育自学考试

体育心理学试题
课程代码:00487

  请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项:

  1.答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

  2.每小题选出答案后,用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共20小题,每小题1分,共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸”的相

应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1.   年,中国运动心理学会作为团体会员加入国际运动心理学会。

A.1986 B.1987 C.1988 D.1989

2.中国心理学会第三届学术年会于   年在天津举行。

A.1976 B.1977 C.1978 D.1979

3.学生记住教师对动作的讲解主要用到以下哪种记忆形式?

A.动作记忆 B.情绪记忆 C.语词逻辑记忆 D.形象记忆

4.属于狭窄—内部注意类型的运动员更适合从事什么项目?

A.足球 B.篮球 C.射击 D.拳击

5.运动员感知运动方向时用到的是   。

A.本体运动动作感知觉 B.本体运动形态感知觉

C.本体运动方位感知觉 D.本体运动时间和速度感知觉

6.在体育教学中,最常用到以下哪种反馈?

A.立即反馈 B.休息后反馈

C.下一次课再反馈 D.不反馈
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7.根据韦纳的归因理论,以下哪种因素属于外在不可控制因素?

A.能力 B.努力 C.运气 D.身心状况

8.   是促进一个人参与体育活动的内部动因。

A.体育活动动机 B.体育活动兴趣 C.体育活动需要 D.体育活动态度

9.在学习理论研究中,苛勒用   解释人类的学习。

A.联结说 B.观察说 C.顿悟说 D.强化说

10.以下项目中,属于精细的运动技能的项目是   。

A.射击 B.百米 C.举重 D.散打

11.在体育教学中,教师应该尽量营造高任务定向的气氛,以下哪一项最有利于创造这种气氛?

A.设置任务定向目标 B.进行社会比较评价

C.设置自我定向目标 D.强调个人能力

12.班杜拉认为,对人的自信心影响最大的是下列哪一项?

A.本人成功的经验 B.对他人成功的了解

C.自我劝导 D.本人的身心状态

13.奥地利精神病学家舒尔兹提出的放松方法是   。

A.渐进放松方法 B.自生放松方法 C.松静气功 D.环境制约法

14.在运动技能练习过程中,中间安排休息的方法是   。

A.完整法 B.分解法 C.集中法 D.分散法

15.在体育教学中,   属于非言语指导形式。

A.讲解 B.口令 C.指示 D.语调

16.体育团队的凝聚力可分为交往凝聚力和   两个方面。

A.任务凝聚力 B.自我提高凝聚力 C.认知凝聚力 D.归属凝聚力

17.关于攻击性行为的理论学派有社会学习理论,挫折—攻击论和   。

A.动机论 B.习惯论 C.本能论 D.需要论

18.以下哪一项可以用来控制实验误差?

A.变化实验条件 B.减少实验次数 C.控制额外变量 D.采用小样本

19.以下哪一项属于观察法的特点?

A.比较客观 B.难以量化 C.主动性强 D.容易深入

20.   是对问卷调查的目的、意义和内容的简要说明。

A.标题 B.前言 C.指导语 D.结束语
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非选择题部分

注意事项:

  用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

二、填空题(本大题共10小题,每小题2分,共20分)

21.体育心理学是研究人在体育活动过程中的   及其   的科学。

22.   年,科曼·格里菲思建立了第一个运动心理学实验室。第二年,他出版了   一

书,这是第一本运动心理学专著。

23.运动表象的形式有内部表象、外部表象、   和   。

24.动作记忆的主要特点表现为多种感知觉参与、   、   和高度自动化。

25.体育活动动机产生的条件是   和   。

26.体育态度的结构包括认识、   和   三个方面。

27.心理技能训练的方法有   、   、目标设置训练、放松训练、表象训练、注意集中训练

等。

28.体育教学中应利用有意注意和无意注意的规律来调节学生的注意。注意调节的方法有课

前动员、暗示调节、激励调节、   、   等。

29.影响体育团队凝聚力的因素主要有团队成员间的相似性、   、   和团队间的竞争。

30.体育团队对其成员心理发展的影响与促进主要体现在以下几个方面,即   、   、团

队的支持力和团队可满足个体的心理需要。

三、名词解释(本大题共5小题,每小题3分,共15分)

31.情绪的增力性和减力性

32.体育习惯

33.模拟训练

34.体育课堂教学心理气氛

35.心理测验法

四、简答题(本大题共5小题,每小题6分,共30分)

36.体育运动所要求的智力有哪些?

37.为了提高反馈的动机功能,反馈时要注意哪些方面?

38.为什么运用尝试回忆与单纯练习相结合比单纯重复练习的方法更有效?
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39.调节学生注意的方法有哪些?

40.文献综述法研究的步骤是什么?

五、论述题(本大题15分)

41.具体分析运动技能的形成过程。
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