
                             绝密 ★ 考试结束前

浙江省2015年4月高等教育自学考试

心理卫生与心理咨询试题
课程代码:00284

  本试卷分A、B卷,使用2007年版本教材的考生请做A卷,并将答题纸上卷别“A”涂黑;使

用2010年版本教材的考生请做B卷,并将答题纸上卷别“B”涂黑。不涂或全涂,均以B卷记

分。请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

A卷

选择题部分

注意事项:

  1.答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

  2.每小题选出答案后,用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共20小题,每小题1分,共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸”的相

应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1.克利福德·比尔斯作为发起人所推进的运动是

A.人本主义 B.行为主义

C.心理卫生 D.精神分析

2.健康指三个方面的完好状态,除了包括身体和精神外,还包括

A.人际交往 B.社会适应

C.独立生活 D.挫折承受

3.儿童尤其是早期儿童的重要活动形式是

A.学习 B.劳动 C.游戏 D.运动

4.青春晚期这一阶段的时间指

A.16岁左右 B.18岁左右

C.20岁左右 D.22岁左右

5.超越或偏离正常状态的心理活动被称为

A.心理缺陷 B.人格障碍

C.行为异常 D.心理变态
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6.心理测验是一种心理行为的客观的标准化测量

A.方法 B.手段 C.途径 D.技术

7.升华作用是一种正常对抗本能心理愿望的心理调节功能,这种功能最有

A.转换性 B.建设性 C.发泄性 D.抵消性

8.把意识不能接受的冲动、情绪记忆等心理活动抑制到潜意识中去,被称为

A.移情作用 B.压抑作用

C.退化作用 D.幻想作用

9.在并无现实的外在刺激的情境下,所产生出来的知觉经验是

A.空想 B.妄想 C.幻觉 D.错觉

10.当一个人受到挫折后,往往会立即表现出种种反应中的一个明显反应,这种带有愤怒情绪

的反应便是所谓

A.抗拒心理 B.攻击行为

C.惧怕心理 D.双重人格

11.使人从职务工作和指派的任务中解放出来,自己可以自由支配的时间被称为

A.休闲 B.暗示 C.放松 D.脱敏

12.音乐疗法主要是对人的大脑皮层起刺激作用,影响

A.行为 B.认知 C.习惯 D.情绪

13.咨询人员既要注意来访者的共同表现和一般规律,又要根据来访者的个别差异,因人而异

给予咨询,心理咨询过程中的这一原则是

A.预防性原则 B.整体性原则

C.异同性原则 D.保密性原则

14.由咨询机构根据咨询对象提出的问题,将他们分成若干小组,进行商讨、引导,解决他们共

同心理障碍的咨询形式叫做

A.个别咨询 B.电话咨询

C.门诊咨询 D.团体咨询

15.当事人的期望以及在咨询过程中顷刻之间可能会出现的一些具体改变属于

A.直接目标 B.中间目标

C.终极目标 D.现实目标

16.1951年出版的《当事人中心治疗法》一书的作者是

A.艾利斯 B.罗杰斯 C.马斯洛 D.斯金纳

17.艾利斯是理性情绪治疗理论的

A.创始人 B.受益者 C.跟随者 D.赞助人

18.在咨询员需要避免的3种无效会晤行为方式中包括劝告、过多提问和

A.安慰 B.鼓励 C.说教 D.说服
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19.要改变当事人的认知行为,咨询员需要掌握引导技术,其中包括诱导能力和某种高超的技

巧,这种高超的技巧就是

A.沉默 B.说服 C.保证 D.解释

20.移情作为投射到咨询员身上的反应倾向,既包括当事人自己当前或过去的情感和期望,也

包括

A.知觉 B.想象 C.态度 D.经验

非选择题部分

注意事项:

  用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

二、判断改错题(本大题共8小题,每小题3分,共24分)

判断下列各题,在答题纸相应位置上,正确的打“√”,错的打“×”,并请改正。

21.心理健康的含义就是在身体和精神上都没有疾病。

22.孤独感就是自己感到与世隔绝,生活没有乐趣。

23.对儿童的教育方式是关系到儿童身心能否健康发展的重要问题。

24.确定一个人心理是否属于常态,通常包括推断、常态分配和病因检验三种方法。

25.按照情绪体验的方式,妄想主要包括情绪性妄想、冲动性妄想和敏感性妄想。

26.系统脱敏法的一般作法是使患者暴露于引起紧张的情境。

27.个别咨询的缺点是咨询对象少,难以对个体进行深入研究。

28.反移情是指咨询员对当事人做出的情感和行为反应。

三、简答题(本大题共5小题,每小题6分,共30分)

29.较好的社会适应性是心理健康的首要标准,请简要列举该标准三个方面的主要表现。

30.简述青少年期性心理健康应当注意的主要问题。

31.简述赫洛克情感成熟和健全的标准之一“能够保持自我健康状态”的具体内容。

32.说明成功的咨询人员看待他人是“有能力的”的具体特征。

33.简述心理分析治疗法的自卫机制中“认同”的主要内容。

四、论述题(本大题共2小题,每小题13分,共26分)

34.举例说明解除心理疲劳的有效建议。

35.举例说明契约在发展咨询关系时的优点(好处)和缺陷。
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B卷

选择题部分

注意事项:

  1.答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

  2.每小题选出答案后,用2B铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共20小题,每小题1分,共20分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸”的相

应代码涂黑。错涂、多涂或未涂均无分。

1.   认为,人的心理本质是适应。

A.斯金纳 B.皮亚杰 C.冯特 D.洛克

2.   典型表现有:神经衰弱、焦虑症、癔病、强迫症、疑病症、恐怖症、抑郁症等。

A.心理失调 B.神经症

C.神经病 D.精神病

3.失恋、亲人的意外死亡,导致当事人急剧的精神崩溃,这时候咨询师对当事人进行的心理疏

导和心理咨询属于心理咨询师工作的

A.生活问题咨询 B.心理危机干预

C.身心疾病咨询 D.心理健康知识宣传普及

4.心理咨询的原则有   、尊重原则、保密原则、教育发展原则、情感中立原则和时间限定原

则。

A.增进心理健康原则 B.提高生活质量原则

C.促进组织和谐原则 D.接纳原则

5.重新适应的应用有:道家疗法和

A.思想工作 B.生物反馈

C.放松疗法 D.存在主义疗法

6.行为矫正的应用有:新兵集训和

A.剥夺上网环境 B.拓展训练

C.团体心理咨询 D.心理宣泄室

7.常用于治疗饮酒成瘾、性行为变态、强迫观念的治疗方法是

A.代币疗法 B.厌恶疗法

C.体育锻炼 D.松弛疗法
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8.将痛苦或危险的想法排除在意识之外使不被知觉,是心理防御机制的

A.升华 B.压抑 C.退行 D.投射

9.下列理论中,属于马斯洛提出来的是

A.自我实现理论 B.人格理论

C.自我理论 D.人性理论

10.一个人想有所作为,必须先提高自己、完善自己,是

A.自强不息 B.忠恕之道

C.内圣外王 D.人生态度

11.咨询目标的积极性含义包括:咨询目标性质是正面的和

A.对解决问题的正面陈述 B.对来访者接受性的正面陈述

C.对咨询目标的正面陈述 D.对效益性的正面陈述

12.咨询师一般对来访者的问题进行评估,不包括

A.来访者目前存在的问题行为 B.确定产生来访者心理问题的原因

C.挖掘问题的弊端与利益 D.了解来访者的生活和工作环境

13.分级暴露是认知治疗方法中的

A.行为方法 B.认知方法

C.情绪方法 D.空椅法

14.性格测验、气质类型测验,是

A.能力测验 B.学业成就测验

C.人格测验 D.团体测验

15.WAIS—RC,是

A.智力测验 B.人格测验

C.心理健康测验 D.教育测验

16.第一次提出了反射和反射弧观念的是

A.洛克 B.巴甫洛夫

C.笛卡儿 D.冯特

17.消除来访者对人生的自我毁灭观念,促使他们更能容忍,更能过理性的生活。属于   

流派的基本咨询目标。

A.行为主义 B.人本主义

C.现实疗法 D.理性情绪疗法

18.夸张式提问是理性情绪治疗方法中的

A.辩证法 B.认知家庭作业

C.合理的情绪想象 D.访谈法
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19.最早指出心理不能脱离人体而存在的是

A.荀子 B.孔子

C.《左传》 D.李时珍

20.根据操作性条件反射理论,可使该行为在同样的环境条件下较弱或消失的是

A.正强化 B.负强化

C.正迁移 D.负迁移

非选择题部分

注意事项:

  用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

二、判断改错题(本大题共8小题,每小题3分,共24分)

判断下列各题,在答题纸相应位置上,正确的打“√”,错的打“×”,并请改正。

21.心理问题一般指人的各种心理过程和心理状态保持正常或良好水平,能够以积极的态度对

待学习、工作和生活,能够适应环境。

22.生物回馈是按照一定的练习程序,学习有意识地控制或调节自身的心理生理活动,以达到

降低机体唤醒水平,调整那些因紧张刺激而紊乱了的生理功能。

23.前意识指人们直接感知到的心理现象。

24.咨询师在会谈中探询问题时,态度必须保持共情。

25.心理测验是心理测量的一种具体方法和手段,就是标定被测验个体的心理特质与常人相比

处于什么水平。

26.自我是最原始的、与生俱来的、无意识的结构部分。

27.隐梦,指梦的背后所隐藏的有意识动机,它是梦的真实的意思。

28.真诚,是指咨询师设身处地、像体验自己的精神世界那样体验来访者的精神世界的态度和

能力。

三、简答题(本大题共5小题,每小题6分,共30分)

29.适宜进行心理咨询的来访者一般具有哪些特征?

30.行为主义的主要方法有哪些?

31.建立良好心理咨询关系的意义?

32.简述皮亚杰的认识发展阶段理论?

33.简述心理咨询师收集资料的途径?

四、论述题(本大题共2小题,每小题13分,共26分)

34.举例说明系统脱敏疗法?

35.咨询师的角色可以是多方面的,论述常见的咨询师的角色主要有哪些?
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