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浙江省 2020 年 8 月高等教育自学考试

心理咨询与辅导试题
课程代码:06054

摇 摇 请考生按规定用笔将所有试题的答案涂、写在答题纸上。

选择题部分

注意事项:

摇 摇 1. 答题前,考生务必将自己的考试课程名称、姓名、准考证号用黑色字迹的签字笔或钢笔

填写在答题纸规定的位置上。

摇 摇 2. 每小题选出答案后,用 2B 铅笔把答题纸上对应题目的答案标号涂黑。 如需改动,用橡

皮擦干净后,再选涂其他答案标号。 不能答在试题卷上。

一、单项选择题(本大题共 20 小题,每小题 1 分,共 20 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的,请将其选出并将“答题纸冶的

相应代码涂黑。 错涂、多涂或未涂均无分。

1. 个别辅导取得成功的首要条件是要遵循

A. 尊重原则 B. 理解原则 C. 真诚原则 D. 差异原则

2. 心理辅导工作者最根本的道德准则是

A. 严守秘密 B. 诚实守信

C. 热情友善的态度 D. 精深的专业知识

3. 主要任务是促成成员间的互动,对团体目标与方向领导者很少介入的团体称为

A. 同质团体 B. 异质团体

C. 结构性团体 D. 非结构性团体

4. 根据心理困惑的轻重程度,属于轻度心理障碍的是

A. 激怒 B. 焦虑 C. 自卑 D. 依赖

5. 领导者在任务领导行为上承担的角色是

A. 诊断者 B. 鼓励者 C. 规则执行者 D. 气氛缓和者

6. 学习困难学生中,占比例最少的是

A. 动力型困难学生 B. 能力型困难学生

C. 暂时型困难学生 D. 整体型困难学生
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7. 下列属于心理辅导课程的训练形式的是

A. 互助式 B. 游戏式 C. 表演式 D. 团体式

8. 在团体运动中,成员有深层的自我暴露一般出现在

A. 定向阶段 B. 冲突阶段 C. 整合阶段 D. 成效阶段

9. “同理心冶属于团体过程领导技巧中的

A. 行动技巧 B. 反应技巧 C. 发问技巧 D. 交互作用技巧

10. 心理测验中最重要的客观性指标是

A. 信度 B. 难度 C. 效度 D. 区分度

11. 帮助学生认识自己,接纳自己,这属于

A. 发展性目标 B. 防治性目标 C. 教育性目标 D. 社会性目标

12. 最早在学校进行职业和道德辅导的心理辅导先驱是

A. 戴维斯 B. 比尔斯 C. 帕森斯 D. 罗杰斯

13. 被认为开创了心理咨询新纪元的著作是

A. 《选择职业》 B. 《梦的解析》

C. 《一颗自我发现的心》 D. 《心理咨询和心理疗法》

14. 自我意识主要包括三种心理成分,分别是

A. 自我认识、自我评价、自我控制 B. 自我概念、自我评价、自我控制

C. 自我认识、自我体验、自我控制 D. 自我概念、自我体验、自我评价

15. 认知主义治疗理论的创始人是

A. 贝克 B. 罗杰斯 C. 艾里克森 D. 弗洛伊德

16. 团体发展的动力机制是

A. 规范 B. 沟通 C. 信任 D. 凝聚力

17. 学生参与心理辅导活动最基本的方式是

A. 讨论 B. 自述 C. 模拟情境 D. 角色扮演

18. 对于当代青年学生盲目选择所谓“热门冶专业的现象,应对其进行

A. 职业技术教育 B. 职业意识教育

C. 职业道德教育 D. 职业理想教育

19. 按照艾里克森的发展理论,小学生的心理发展处于

A. 亲密感对孤独感 B. 信任感对怀疑感

C. 同一感对同一性混乱 D. 勤奋进取对自贬自卑
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20. 直接影响职业活动的效率,决定能否在职业中取得好成绩的基本条件是

A. 职业道德 B. 职业兴趣

C. 职业能力 D. 职业信念

二、判断题(本大题共 10 小题,每小题 1 分,共 10 分)

判断下列各题,在答题纸相应位置正确的涂“A冶,错误的涂“B冶。

21. 等距量表是最高水平的测量。

22. 青春期辅导主要是以性生理和性心理为内涵的。

23. 休闲辅导是一种隐性教育,也是学生的自我教育。

24. 学校心理辅导应以发展性目标为主,防治性目标为辅。

25. 元认知的本质是人对自己的认知过程的自我意识和自我调节。

26. 罗杰斯提出以当事人为中心的疗法,被称为“心理辅导之父冶。

27. 个体想学习和了解他人的想法,这种情况宜采用个别辅导的形式。

28. 行为主义理论认为人的心理是后天受环境影响的结果,这种影响就是学习。

29. 考试焦虑训练小组,采用异质组辅导比较适合;成长性的团体,则宜采用同质组辅导。

30. 在别人身上发生的不幸事件,当作发生在自己身上的事件,焦虑不安,这是一种不合理的

“自动思考冶。

非选择题部分

注意事项:

摇 摇 用黑色字迹的签字笔或钢笔将答案写在答题纸上,不能答在试题卷上。

三、名词解释题(本大题共 4 小题,每小题 4 分,共 16 分)

31. 自我意识

32. 同质团体

33. 晕轮效应

34. 间接暗示

四、简答题(本大题共 4 小题,每小题 6 分,共 24 分)

35. 如何激发学生自我提高内驱力?

36. 简述学校心理辅导的涵义。

37. 人格辅导的基本含义与内容。

38. 简述罗杰斯提出的个别辅导的三个基本条件。
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五、论述题(本大题 15 分)

39. 论述学习策略能力的培养。

六、案例分析题(本大题共 2 小题,40 小题 5 分,41 小题 10 分,共 15 分)

摇 摇 案例:初二学生小强,原来在班里学习成绩属于中等。 近一个学期,学习懒散,以各种理由

不交作业,由于学习效果得不到反馈,导致学习成绩严重下滑。 请用行为改变技术对小强不交

作业行为加以矫正。

具体回答下列两个问题:

40. 简述行为改变技术。 (5 分)

41. 如何使用行为改变技术对小强不交作业行为加以矫正。 (10 分)
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