
2021 年 4 月高等教育自学考试全国统一命题考试

外科护理学（二）试卷

(课程代码 03203)

一、单项选择题:本大题共 20 小题，每小题 1 分，共 20 分。

1．低排高阻型感染性休克的病理生理变化特点是（  A  ）

A．心排出量降低 B．周围血管阻力降低 C．血容量相对不足 D．多见于感染性休克早期

2．实际能量消耗（AEE）中的 IF 是指（  A  ）

A．活动因素        B．手术、损伤因素  C．基础能量消耗    D．发热因素

3．反映呼吸因素的酸碱平衡指标是（  C  ）

A．动脉血氧分压  B．动脉血二氧化碳分压  C．动脉血氧含量  D．动脉血氧饱和度

4．女性，因呼吸功能衰竭行气管插管接呼吸机治疗，监护过程中出现高压报警，可能的原

因不包括（  C  ）

A．气道痰液堵塞    B．导管内积水      C．气囊注气不足    D．气管痉挛

5．在 MODS 中通常较后出现器官功能障碍的脏器或系统是（  D  ）

A．肺              B．肾              C．中枢神经系统    D．心脏

6．目前公认的最常用且确诊率高的原发性肝癌的定性诊断方法是（  B  ）

A．血液酶学检查                       B．血清甲胎蛋白（AFP）测定

C．血清癌胚抗原（CEA)                 D．血清糖类抗原（CA-199）测定

7．男性，56 岁，因门静脉高压症、食管-胃底曲张静脉破裂出现上消化道大出血，医嘱给

予垂体加压素，其目的是（  C  ）

A．防止纤维蛋白溶解 B．促进血小板数量增加和凝集 C．降低门静脉压力 D．减轻肝损害

8．颅内压增高患者最常见的症状是（  A  ）

A．头痛            B．恶心、呕吐      C．视力模糊         D．意识变化

9．男性，43 岁，因头部被撞击出现意识改变，刺痛可睁眼，发音含混不清，可躲避刺痛，

其格拉斯哥昏迷评分为（  C  ）

A．15 分            B．12 分           C．9 分             D．7 分

10．在肺癌的组织学类型中，最常见的是（  A  ）

A．鳞癌            B．小细胞癌        C．腺癌            D．大细胞癌

11．预防老年冠心病患者术后心律失常简单而有效的方法是（  B  ）

A．补充钠盐        B．持续低流量吸氧  C．应用 β 受体阻滞剂 D．加快输液速度

12.重度烧伤引起全身感染的重要感染来源是（  A  ）

A．内源性感染      B．环境性感染      C．医源性感染      D．接触性感染

13.下列可最有效发现乳腺癌的检查方法是（  B  ）

A．医生触诊        B．乳房钼靶 X 线  C．乳房红外线透照扫描  D．乳房导管镜

14．胃十二指肠溃疡大出血时，可通过鼻胃管注入使胃壁小血管收缩止血的药物是（  C  ）
A．西咪替丁        B．奥美拉唑        C．去甲肾上腺素    D．立止血

15.肠梗阻患者可给予营养支持的途径是（  C  ）

A．鼻肠管          B．鼻胃管          C．中心静脉        D．胃造瘘

16．结肠灌洗期间患者感到腹部膨胀或腹痛时应给予的护理措施是（  D  ）

A．腹部热敷        B．腹部按摩        C．立即平卧        D．放慢灌洗速度



17．前列腺电切术后患者膀胱冲洗时突然出现下腹部痉挛性疼痛，最可能的原因是（  B  ）

A．血凝块堵塞引流管 B．引流管刺激伤口  C．冲洗速度过快    D．冲洗液温度过低

18．膀胱癌术后患者腹壁造瘘口出现白色结晶应（  B  ）

A．用温水擦拭去除  B．用白醋和水 1:3 稀释后擦拭  C．用生理盐水冲洗  D．无需处理

19．临床愈合前骨折固定部位肢体可进行的活动方式为（  A  ）

A．等长收缩活动      B．等张收缩活动    C．抗阻力活动      D．被动活动

20．脊柱椎体轻度压缩骨折患者采取非手术治疗时的体位为（  C  ）
A．脊柱侧卧位      B．脊柱伸直位      C．脊柱过伸位      D．脊柱屈曲位

二、多项选择题:本大题共 10 小题，每小题 2 分，共 20 分。

21．男性，67 岁，因左上腹部被撞击导致失血性休克，医嘱给予输血补液，以下提示患者

血容量补足的表现包括（  BC  ）

A．脉搏 104 次/分 B．血压 100/70mmHg  C．肢端温暖 D．尿量 20ml/h  E．口唇青紫

22．反映机体肌肉量储备的营养指标有（  BC  ）

A．体重  B．肱三头肌皮褶厚度  C．上臂肌周径  D．血清白蛋白  E．肌断/身高指数

23．符合外科急腹症特点的有（  ADE  ）
A．先有腹痛，后有其他症状    B．腹痛部位不明确    C．经过对症治疗，腹痛可缓解

D．出现腹膜刺激征            E．腹腔穿刺有阳性发现

24.急性胆囊炎、胆囊结石患者出现黄疸的原因有（  ABCDE  ）

A．胆囊管梗阻        B．结石进入胆管造成梗阻         C.．结石压迫邻近的胆管

D．肝功能损害        E．炎症波及胆管

25．男性，76 岁，因肺癌行右侧全肺切除，该患者适宜的体位有（  AE  ）

A．平卧位      B．半卧位      C．左侧卧位      D．右侧卧位      E．1/4 侧卧位

26．革兰染色阴性杆菌感染所致的脓毒症常较严重，患者可出现（  ABE  ）

A．体温低      B．白细胞低    C．高体温        D．白细胞高      E．血压低

27．甲亢治疗的主要方法有（  ACD  ）
A．抗甲状腺药物治疗  B．免疫治疗  C．手术治疗  D．放射性碘治疗  E．介入治疗

28．肝破裂术后常见的并发症有（  BCE  ）

A．休克        B．出血        C．感染          D．肝昏迷        E．胆瘘

29．可导致尿路结石形成的因素包括（  ACDE  ）

A．大量摄入高嘌呤食物 B．高纤维素饮食 C．活动量减少 D．水分摄入减少 E．高温环境

30．关节损伤常见早期并发症有（  BCE  ）
A．关节僵硬  B．关节内出血  C．合并神经血管损伤  D．创伤性滑膜炎  E．感染

三、名词解释题:本大题共 4 小题，每小题 3 分，共 12 分。

31．组件膳食：对完全膳食进行补充或加强某种营养素以适合病人的特殊需求的膳食，如蛋

白质组件、脂肪组件等。

32. Grey-Turner 征：为急性胰腺炎的一种体征，因外溢的胰液经腹膜后途径渗入皮下，溶

解皮下脂肪，使毛细血管破裂出血所致，表现为腰部、季肋部和下腹部皮肤出现大片青紫色

瘀斑，称 Grey-Turner征。

33．条件性感染：在人体局部和（或）全身抗感染能力降低的条件下，原栖息于人体但毒性

低、未致病的菌群可以变成致病菌，所引起机体的感染称为条件感染或机会性感染。

34．胃大部切除术：是国内消化性溃疡的常用手术方法，传统的胃大部切除术切除范围是：

胃的远侧 2/3-3/4，包括胃体的大部，整个胃窦部、幽门和部分十二指肠球部。

四、简答题:本大题共 4 小题，每小题 6 分,共 24 分。

35．肠内营养支持的胃肠道并发症有哪些﹖其中最常见的并发症出现的原因是什么?



答：（1）恶心、呕吐、腹胀最常见。主要原因是营养液渗压高，输注速度快或胃排空延迟；

此外还可见于高龄、术后胃无张力的病人。

（2）腹泻较常见。

（3）便秘。

36．简述闭合性气胸患者胸腔闭式引流留置期间的护理。

答：（1）保持管道的密闭与无菌。

（2）帮助病人取正确体位。

（3）保持引流管通畅。

（4）妥善固定防止滑脱。

（5）严密观察引流的性质及引流量。

（6）意外情况及拔管的护理。

37．简述幽门梗阻患者的术前护理措施。

答：（1）完全梗阻者手术前禁食，部分梗阻者可予无渣半流质饮食，以减少胃内容物潴留。

（2）注意纠正水、电解质及酸碱失衡。

（3）术前 3 天，每晚用 300-500ml 温生理盐水洗胃，以减轻胃黏膜水肿，有利于吻合口愈

合。

38．简述乳腺癌根治术后患侧上肢肿胀的主要原因和预防措施。

答：（1）主要原因：患侧淋巴结切除后上肢淋巴回流不畅，其他如头静脉结扎、腋静脉栓

塞、感染、放疗、积液、局部复发等均可使回流障碍加重。

（2）预防措施：术后预防性抬高侧上肢，避免患侧上肢测血压和注射，按摩患侧上肢并适

当活动；若患侧上肢肿胀明显者应穿戴强力袖，局部感染及时应用抗生素治疗。

五、病例分析题:本大题共 2 小题，每小题 12 分，共 24 分。

39.男性，49 岁，司机，因两车相撞上腹部被方向盘撞伤，出现腹部剧痛，不能行走，不能

直立，头晕心慌，眼前发黑，并有呕吐。

查体: T36.0℃, P130 次/分，R24 次/分，BP90/70mmHg,神清,急性病容，面色苍白，出冷

汗，腹式呼吸弱，全腹压痛、反跳痛、肌紧张，左上腹明显，移动性浊音(+)，肠鸣音减弱。

血常规检查示: Hb80g/L, RBC2×10l2/L。

诊断性腹腔穿刺:抽出不凝固血液 18ml。

请结合病例回答:

(1)患者可能出现了什么问题?依据是什么?

答：病人最可能的诊断是外伤性脾破裂、失血性休克；腹部外伤后腹痛、有出血致血容量下

降休克症状（头晕、出冷汗、脉搏快、血压下降、红细胞及血红蛋白明显降低等），且腹部

抽出不凝血提示腹腔实质性脏器损伤，腹部体征以左上腹明显，故判断为脾破裂及失血性休

克。

(2)目前主要的护理措施有哪些?

答：严密观察病情；保持呼吸道通畅，吸氧；补充血容量，防治休克；禁食、胃肠减压、留

置导尿管；做好术前准备。

40.男性，32 岁，运动后突然出现右上腹部剧痛，疼痛放射至右侧中下腹部，伴恶心、呕吐，

尿液呈浓茶色。

查体:腹软，右下腹部深压痛，右肾区叩击痛。急诊就诊，查尿常规可见尿中红细胞明显增

多，KUB 平片显示右侧脊柱旁肾区可见 1cm×1cm 大小的阴影。因出现血尿，病人有些担心，

向医生、护士询问自己的诊断和治疗方案,由于疼痛剧烈，病人要求立即用止痛药止痛。



请结合病例回答:

(1)该病人可能的诊断是什么?可能的治疗方案是什么?

答：右肾结石；体外冲击波碎石术。

(2)列出该病人存在的 2 个护理诊断/问题。

答：舒适改变（疼痛）：与组织创伤、机械刺激有关；焦虑：与疼痛、害怕手术和预后有关。

(3)该病人目前的处理措施有哪些?

答：缓解疼痛；促进排尿；鼓励多喝水；密切观察病情；应用抗生素控制感染；观察排石效

果；做好术前准备。


