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□ 自考名师全程视频授课，图像、声音、文字同步传输，享受身临其境的教学效果；

□ 权威专家在线答疑，提交到答疑板的问题在 24小时内即可得到满意答复；

□ 课件自报名之日起可反复观看不限时间、地点、次数，直到当期考试结束后一周关闭；

□ 付费学员赠送 1G超大容量电子信箱；及时、全面、权威的自考资讯全天 24小时滚动更新；

□ 一次性付费满 300元，即可享受九折优惠；累计实际交费金额 500元或支付 80元会员费，可

成为银卡会员，购课享受八折优惠；累计实际交费金额 1000 元或支付 200 元会员费，可成为金

卡会员，购课享受七折优惠（以上须在同一学员代码下）；

英语/高等数学预备班：英语从英文字母发音、国际音标、基本语法、常用词汇、阅读、写作等角度开展教学；数学针对有仅有高中入

学水平的数学基础的同学开设。通过知识点精讲、经典例题详解、在线模拟测验，有针对性而快速的提高考生数学水平。立即报名！

基础学习班：依据全新考试教材和大纲，由辅导老师对教材及考试中所涉及的知识进行全面、系统讲解，使考生从整体上把握该学科的

体系，准确把握考试的重点、难点、考点所在，为顺利通过考试做好知识上、技巧上的准备。立即报名！

冲刺串讲班：结合历年试题特点及命题趋势，规划考试重点内容，讲解答题思路，传授胜战技巧，为考生指出题眼，提供押题参考。配

合高质量全真模拟试题，让学员体验实战，准确地把握考试方向、将已掌握的应试知识融会贯通，并做到举一反三。立即报名！

历年真题测评班：通过真题的在线模拟测试，由自考 365 网校的专家名师指明未来考试中可能出现的“陷阱”、“雷区”、“误区”，帮助

学员减少答题失误，提高学员驾驭和应用所学知识的能力，迅速提高应试技巧和强化所学知识，顺利通过考试！立即报名！

论文答辩与毕业申请指导班：来自主考院校的指导老师全程视频授课，系统阐述申报自考论文的时间、论文的选题、论文的格式及内容、

与导师的沟通技巧等，并提供论文范例供学员参考。立即报名！

自考实验班：针对高难科目开设，签协议，不及格返还学费。全国限量招生，报名咨询 010-82335555 立即报名！

浙江省 2007 年 4 月高等教育自学考试

体育保健学试题

课程代码：00495
一、单项选择题(本大题共 15 小题，每小题 1 分，共 15 分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均

无分。

1.一般来说基础代谢(      )

A．女性高于男性 B.儿童高于成人

C.湿热气候高于寒冷气候 D.小个子大于高个子

2．蛋白质互补作用是指当几种营养价值较低的蛋白质食物混合食用时，改善了氨基酸的比例从而使混合蛋白质的生

物价提高，这是由于各种蛋白质所含的以下内容相互配合、补充。(      )

A.蛋白量 B.氨基酸

C.必须氨基酸 D.混合氨基酸

3．女子心脏重量较男子小，女子每搏心输出量较男子少(      )
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A．5% B.10%

C.15% D.20%

4．少年儿童在锻炼时负荷不能太大，因为对于呼吸系统而言是以增加以下项目为主的(      )

A．吸氧量 B.最大吸氧量

C.呼吸频率 D.心输出量

5．老年人坚持体育锻炼能使血压随年龄的增长而增高的速度(      )

A．变慢 B.不变

C.变快 D.时快时慢

6．呼吸性窦性心律不齐属于(      )

A．正常生理现象 B.只在青少年时期出现

C.运动员心脏 D.心脏病患者

7．剧烈运动后尿中出现蛋白，为运动后蛋白尿，一般蛋白在尿中消失的时间为(      )

A．运动后 24 小时内 B.运动后三天内

C.运动后一周内 D.运动后第三次尿

8．过度训练的早期征象表现在(      )

A．神经系 B.消化系

C.心血管系 D.呼吸系

9．“8”字形包扎多用于(      )

A．踝关节 B.小腿部

C.腰部 D.颈部

10．闭合性软组织损伤早期治疗原则(      )

A．以动为主 B.及时按摩

C.及时热敷 D.以静为主

11．课间操的目的是(      )

A．提高身体素质 B.锻炼心肺功能

C.提高学习效率 D.促进正常睡眠

12．运动过程中发生开放性骨折怎么办？(      )

A．先止血、后简易包扎固定送医院 B.先试图复位，争取骨折早日康复
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C.不做任何处理立即送往医院 D.等待救护人员到场

13．运动员疾跑后不能立即站立不动，需继续慢跑的原理是(      )

A．防止低血糖的发生 B.有利于心功能的恢复

C.有利于氧债的偿还 D.防止重力性休克

14．创口的消毒处理采用(      )

A．自来水冲冼 B.生理盐水冲洗

C.75%的酒精冲洗 D.1%新洁尔灭冲洗

15．改善血液循环，提高皮肤温度常选用的推拿手法为(      )

A．摩法 B.擦法

C.揉法 D.捏法

二、判断题（本大题共 10 小题，每小题 1 分，共 10 分）

判断下列各题，正确的在题后括号内打“√”，错的打“╳”。

16．牵引痉挛的肌肉是常用的缓解肌肉痉挛的方法。(      )

17．中暑是因高热环境或较长时间烈日曝晒而引起的一种急性疾病。(      )

18．肩周炎常见于青年人。(      )

19．关节脱位的急救原则与骨折的急救原则基本相同。(      )

20．急性闭合性软组织损伤早期系指伤后 24—48 小时之内。(      )

21．推拿的方向一般应顺动脉流向周围的方向进行。(      )

22．运动处方可分为竞技训练、预防保健和临床治疗三类。(      )

23．取穴方法中的指量法是以医者的手指宽度为标准的。(      )

24．一般经过半年的体育运动训练安静时心率可下降 3—4 次/分。(      )

25．运动强度是单位时间内的运动负荷。(      )

三、填空题(本大题共 10 小题，每空 1 分，共 20 分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

26．体育教学健康分组的组别为__________，__________和医疗体育组。

27．经常参加锻炼的青少年，在定量负荷后其心率比一般不参加体育锻炼的青少年增加得__________、恢复得

__________。

28．我国人民膳食中大约总热量的__________来自于糖，__________来自于蛋白质，而 16%—20%来自脂肪。
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29．心血管系统机能静态检查的常用指标是__________,__________和肺活量。

30．用人工被动扩张与缩小胸廓的方法，使空气重新进出肺脏，以实现气体交换称为__________。它的方法很多，

最有效的是__________的方法。

31．正确地使用保护支持带，能__________和防止__________。

32．运动性疲劳大体可分为__________、__________和内脏疲劳。

33．自然环境由__________和__________所构成。

34．推拿的手法操作按应用程序可分为__________、__________和结束阶段。

35．运动损伤的初步诊断是确定急救措施的前提，内容有__________和__________。

四、名词解释(本大题共 5 小题，每小题 3 分，共 15 分)

36．营养素

37．过度训练

38．心脏杂音

39．自我监督

40．骨折

五、简答题(本大题共 4 小题，每小题 5 分，共 20 分)

41．简述环境污染对人体健康的危害。

42．简述可能引起晕厥的多种原因。

43．简述股四头肌急性挫伤早期的处理原则与方法。

44.简述运动员心脏与心脏病人心脏增大的主要区别。

六、论述题(本大题共 2 小题，每小题 10 分，共 20 分)

45．谈谈对体育教学医务监督的认识。

46．试述对食物中蛋白质营养价值评定的认识。


